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1. Ce sunt Praznicele împărătești?
2. Care este sărbătoarea ce marchează începutul activității publice 

a Mântuitorului? 
3. Care este cel mai mare Praznic împărătesc?

Reprezentarea iconografică a Praznicelor împărătești are la bază 
aspectele biblice legate de locul și timpul întâmplării evenimentelor 
descrise. Astfel, în icoana Nașterii Domnului sunt pictate și persoanele 
biblice despre care ne vorbesc Sfintele Evanghelii: Dreptul Iosif, înge-
rii, păstorii și magii.

În icoana Întâmpinării Domnului sunt reprezentați Dreptul Simeon 
și Prorocița Ana, cei care L-au așteptat pe Mântuitorul la Templul din 
Ierusalim. Aici a fost adus Domnul Iisus Hristos, la 40 de zile după 
Nașterea Sa, cum prevedea Legea lui Moise.  

Duminica Floriilor ne amintește de momentul triumfal al Intrării 
Mântuitorului în Ierusalim. Acolo, întreaga cetate L-a primit ca pe un 
mare Împărat, strigând: Osana! Binecuvântat este Cel ce vine întru nu-
mele Domnului, Împăratul lui Israel! (Ioan 12, 13). Sărbătoarea Florii-
lor marchează intrarea în Săptămâna Mare. 

Privește icoanele, citește textul alăturat și rezolvă cerințele:
1. Numește două Praznice împărătești cu dată schimbătoare.
2. �Cine L-a întâmpinat pe Mântuitorul Hristos când a fost dus, la 

40 de zile, la Templul din Ierusalim?

Intrarea Domnului în Ierusalim
Vizitează biserica împreună cu pro-

fesorul de religie și colegii. Observă 
și discută particularitățile reprezen-
tărilor iconografice ale Praznicelor 
împărătești.

Participă la pelerinajele organizate 
în parohia ta, de exemplu, de Florii.

Descoperă

Întâmpinarea Domnului

Praznicele împărătești se mai nu-
mesc și sărbători domnești. Ele sunt 
împărțite în funcție de datele, fixe 
sau schimbătoare, când se prăznu-
iesc. Astfel, cinci dintre acestea au le-
gătură directă cu data de prăznuire 
a Sfintelor Paști. Biserica a rânduit ca 
Învierea Domnului să se sărbăto-
rească în duminica ce urmează lunii 
pline de după echinocțiul de primă-
vară (21 martie). Așadar, Duminica 
Floriilor, Înălțarea la cer, Pogorârea 
Sfântului Duh și Sfânta Treime sunt 
sărbători cu dată schimbătoare. 

Înțelege textul

Adună înțelepciune
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Sărbători în parohia mea
Voluntariat cu Dumnezeu

Proiect educaţional interdisciplinar

Prin acest proiect ne vom dezvolta calitatea umană, implicarea, competențele de comunicare şi vom 
pune în lucrare credinţa, puterea de muncă și dragostea.

1. Stabilirea domeniului de interes
Voluntariatul este o cale din ce în ce mai reco-

mandată de societate pentru dezvoltarea personală 
și profesională. S-a observat că prin muncă dezin-
teresată tinerii învață, se descoperă, trăiesc bucu-
ria de a dărui și a se dărui, își pot găsi vocația, își 
exersează abilitățile sociale și de comunicare și se 
simt mai împliniți. Voluntariatul, ca formă de acti-
vitate în folosul altora, fără a urmări un beneficiu 
material, a existat dintotdeauna în viața Bisericii, ca 
manifestare a ajutorului și iubirii față de aproapele, 
sub numele de filantropie. Dacă voluntariatul social 
aduce atât de multe beneficii, filantropia, sau altfel 
spus voluntariatul cu și în numele lui Dumnezeu, pe 
lângă toate celelalte oferă în plus putere, bucurie du-
hovnicească și pregătirea unei veșnicii fericite.

• Organizaţi o dezbatere cu tema Voluntariat sau 
filantropie. 

• Stabiliţi rolul voluntariatului și al filantropiei 
în viața omului.  

• Discutaţi importanța implicării active a tineri-
lor în activitățile parohiei.

2. Alegerea temei
Împreună cu profesorul de religie, invitaţi în 

clasă un asistent social, un preot, un psiholog şi un 
profesor de economie sau educaţie antreprenorială. 

• Organizaţi o şedinţă de brainstorming pentru 
a alege tema proiectului asociată domeniului de 
interes.

• Puteţi alege o temă pentru întreaga clasă sau 
câte una pentru fiecare echipă. Exemple: Voluntar 
în biserică, Sunt ghid la biserica mea, Sfintele săr-
bători printre cei nevoiași, Flori și hărnicie în curtea 
bisericii  sau  Pregătiri pentru Sfintele Paști. 

3. Identificarea resurselor
Împreună cu profesorul de religie şi persoanele 

invitate, identificaţi sursele de informare. 
• Alcătuiţi o listă de lucrări recomandate. 
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• Propuneţi şi voi alte surse în funcţie de lectu-
rile şi experienţele voastre. (Biblia, cărţi, imagini, vi-
zitarea parohiei, vizitarea unor centre cu persoane 
aflate în dificultate, vizionarea de documentare, 
filme tematice etc.). 

Stabiliţi resursele necesare: materiale (consu-
mabile, calculator, imprimantă  etc.) şi de timp.

4. Precizarea elementelor de conţinut 
Cu ajutorul profesorului de religie, întocmiţi do-

sarul proiectului. Acesta va conţine:
• Pagina de prezentare: autorul, şcoala, titlul, pe-

rioada elaborării, parteneri/colaboratori.
• Introducerea: argumentul (de ce faceţi acest 

proiect) şi prezentarea problemei studiate.
• Elementele de conţinut/fişe de proiect: enume-

raţi activităţile (de cercetare, de elaborare de mate-
riale etc.) şi elaboraţi fişele de activitate.

• Concluziile studiilor sau cercetărilor 
efectuate.

• Bibliografia; Anexele: fotografii, fişe de obser-
vaţie, produsele rezultate din activităţi.

5. Colectarea datelor
Documentaţi-vă. Folosiţi sursele identificate. 
• Utilizaţi tehnologia modernă.
• Vizitaţi parohia, centre de asistență socială, 

ONG-uri de profil etc. 
• Implicaţi-vă personal. Folosiţi orice prilej pen-

tru a vă informa, cereţi sprijin de la preot, părinţi, 
bunici, asistenți sociali, profesori etc.

6. Realizarea produselor
Produsele finale rezultate în urma realizării pro-

iectului pot fi depuse odată cu acesta în format fizic, 
digital sau mixt. 

• Completaţi fişele pentru fiecare activitate. 
• Realizaţi şi alte produse adecvate temei (pli-

ante, afişe de promovare a activităților filantropice 
ale parohiei, clipuri publicitare, fotografii, PowerPo-
int etc.). 

7. Prezentarea rezultatelor/Evaluarea
• Autoevaluaţi-vă permanent munca. 
• Stabiliţi împreună cu profesorul cum se va face 

evaluarea  finală a proiectelor (jurnal; film; expo-
ziţie; slide-uri; blog; site web; planşe; prezentare 
online; galerie virtuală, portofoliu). 

• Realizaţi prezentarea rezultatelor. Invitați 
preotul paroh și câțiva membri ai parohiei pentru 
vizionarea și evaluarea proiectelor sau realizați pre-
zentarea în cadrul bisericii, invitând directorul șco-
lii și profesorii implicați.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului:
Este foarte important ca rezultatele muncii voas-

tre să fie cunoscute, ele pot fi de folos şi altora. În 
acelaşi timp, vizibilitatea proiectelor în spaţiul pu-
blic poate spori prestigiul şcolii în care învăţaţi. Im-
plicaţi-vă în această activitate.

• Promovaţi proiectele pe pagina de Facebook 
sau site-ul şcolii și al parohiei.

• Realizaţi şi distribuiţi afişe, pliante, flyere etc. 
• Popularizaţi proiectele în mass-media.

Conceperea şi realizarea unui asemenea proiect reprezintă o provocare. 
Vă dorim succes!
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Evaluare

I. Găsește răspunsurile corecte:
1. Dintre sărbătorile cu dată 
schimbătoare fac parte:

a. Schimbarea la Față
b. Învierea Domnului
c. Sfânta Treime          

2. Dintre sărbătorile cu dată fixă 
fac parte:

a. Pogorârea Duhului Sfânt
b. Botezul Domnului
c. Nașterea Domnului

II. �Așază în ordine cronologică sărbătorile Maicii Domnului.

Intrarea în biserică, Nașterea, Buna Vestire, Adormirea. 

III. �Găseşte corespondenţa potrivită dintre sărbători și elemente spe-
cifice asociate lor în iconografie, conform relatărilor scripturistice:

1. Pogorârea Duhului Sfânt
2. Botezul Domnului
3. Schimbarea la Față

a. Porumbel 
b. Norul luminos
c. Limbi de foc

IV. �Copiază în caiet textul de mai jos și completează spațiile libere 
adăugând cuvintele potrivite din paranteză:

Măreşte sufletul meu pe .........................., şi s-a bucurat duhul meu de 
Dumnezeu, ............... meu, că a căutat spre ............. roabei Sale. Că, iată, 
de acum mă vor ......... toate neamurile. Că mi-a făcut mie mărire Cel 
Puternic şi ........ este numele Lui (Luca 1, 46-49).

(ferici, Mântuitorul, Domnul, smerenia, sfânt)

V. �Citeşte textul de mai jos şi pe baza lui formulează o argumentare, 
de două rânduri, despre Praznicele împărătești.

Dacă iubești, e sărbătoare în fiecare zi.

VI. �Redactează o scurtă compunere despre rolul sfinților în viața cre-
dincioșilor. Dă un titlu potrivit.

       Te poți inspira și din textul următor: 

Există o anume identitate între sfinţenie şi luminare. În realitate, cul-
tura înseamnă luminare, luminare prin sfinţenia în Duhul Sfânt, Care 
este purtătorul sfinţeniei şi al lumii şi al cunoştinţei. Şi, întrucât sunt 
sfinţiţi şi luminaţi de Duhul Sfânt, sfinţii sunt şi adevăraţi învăţători şi 
pedagogi.

Sfinții Apostoli sunt cei dintâi dumnezei-oameni după har. În toată 
viața lor, fiecare dintre ei, urmând Apostolului Pavel, zice despre sine: 
„Nu mai trăiesc eu, ci Hristos trăiește în mine” (Galateni 2, 20) (Sfântul 
Iustin Popovici).

Punctaj cerințe I-V

1 punct 
răspuns corect.

0,5 puncte 
    răspuns parţial corect.

0 puncte 
răspuns incorect.

Punctaj cerință VI

3 puncte
respectarea cerințelor.

1,5 puncte 
    respectarea parţială a 

cerințelor.

0 puncte 
nerespectarea cerințelor. 

Se acordă 2 puncte  
din oficiu.

Nota................



93

Recapitulare finală

În acest an am învățat despre Duhul Sfânt, cel 
Care aduce lumea la desăvârșire. Lecțiile parcurse 
ne-au adus:

• O mai bună înțelegere a vieții, cu precădere a 
celei duhovnicești, a relației cu Dumnezeu și a ros-
tului nostru pe pământ (Viața omului şi asemăna-
rea cu Dumnezeu, Lucrarea Duhului Sfânt în lume, 
Pogorârea Duhului Sfânt la Cincizecime, Sfintele 
Taine în viața creştinilor, Darurile Duhului Sfânt).

• Cunoașterea istoriei Bisericii – comunitate 
și lăcaș (Credința în primele comunități creştine, 
Comuniunea credincioşilor în Biserică, Biserica – 
lăcaş de închinare şi de sfințire a omului, Biserica 
în istorie).

• Valori fundamentale în relația cu semenii (Ma-
nifestarea bucuriei în viața omului, Frumosul în 
viața creştinului, Prietenia şi iubirea, valori pentru 
viață, Praznicele împărăteşti).

• Bucuria  sărbătorilor (Sărbători închinate Maicii 
Domnului şi sfinților).

Biserica Sfânta Treime, Spitalul Clinic de Urgență pentru 
Copii „Grigore Alexandrescu” din București (interior)

I. Sfântul Duh lucrează în Biserică, spre mântuirea 
și sfințirea credincioșilor, fiind numit  Sfințitorul lumii.

Din Sfânta Scriptură mai multe pasaje arată că 
numărul șapte este simbolul desăvârșirii, semnul în-
tregului. Acest număr este sfințit de Dumnezeu prin 
activitatea Sa. 

În Predica de pe Munte, Mântuitorul ne învață 
Fericirile și rugăciunea Tatăl nostru. Apoi ne cere să 
iertăm de 70 de ori câte șapte. Domnul Iisus Hristos 
a instituit cele șapte Sfinte Taine spre mântuirea și 
sfințirea credincioșior. După întemeierea Bisericii, 
au fost aleși șapte diaconi pentru a ajuta lucrarea 
acesteia. În rugăciunea Împărate Ceresc, Duhul Sfânt 
are șapte atribute.

Așezați-vă în rânduri de câte șapte. Pe fiecare 
rând recapitulați în ștafetă:

1. Cele șapte daruri ale Sfântului Duh.
2. Cele șapte atribute ale Duhului Sfânt.
3. Cele șapte Sfinte Taine.

II. Copiați în caiet și completați literele lipsă din 
careul de mai jos cu roadele prezenței harului divin 
și veți găsi pe verticala A-B izvorul tuturor darurilor. 
Folosiți cuvintele din paranteză:

(bunătatea, răbdarea, bucuria, pacea, blândețea, 
dragostea, curăția, înfrânarea, credința)

III. Citiți textul următor:
Dar voi, iubiţilor, zidiţi-vă pe voi înşivă, întru a 

voastră prea sfântă credinţă, rugându-vă în Duhul 
Sfânt. Păziţi-vă întru dragostea lui Dumnezeu şi aş-
teptaţi mila Domnului nostru Iisus Hristos spre viaţă 
veşnică (Iuda 1, 20-21). 
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Explicați rolul Duhului Sfânt, al Bisericii  și al 
Sfintelor Taine în dobândirea vieții veșnice. 

IV. Citiți textul următor și răspundeți la întrebări:
Târziu de tot Te-am iubit, o, Tu, Frumuseţe atât 

de veche, şi totuşi atât de nouă, târziu de tot Te-am 
iubit. Şi iată că Tu Te aflai înlăuntrul meu, iar eu în 
afară, şi eu acolo, în afară, Te căutam şi dădeam nă-
vală peste aceste lucruri frumoase pe care Tu le-ai 
făcut, eu, cel lipsit de frumuseţe. Tu erai cu mine, 
dar eu nu eram cu Tine; mă ţineau departe de Tine 
acele lucruri care, dacă n-ar fi fost întru Tine, nici 
n-ar fi existat. M-ai chemat şi m-ai strigat şi ai pus 
capăt surzeniei mele. Ai fulgerat şi ai strălucit, şi ai 
alungat orbirea mea; ai răspândit mireasmă şi eu 
am inspirat, şi acum Te urmez cu înfocare; am gus-
tat din Tine şi acum sunt înfometat şi însetat după 
Tine; m-ai atins doar şi m-am şi aprins de dor după 
pacea Ta (Fericitul Augustin, Confesiuni).

1. �Ce rol are frumusețea lui Dumnezeu oglindită 
în creație?

2. �Ce stări sufletești experimentează omul care a 
gustat din frumusețea lui Dumnezeu?

3. �Cum lucrează harul Sfântului Duh asupra 
omului luminat de El?

V. Așezați-vă în grupe și ține-ți-vă de mâini. Fi-
ecare va spune colegului din dreapta sa un motiv 
pentru a se bucura în fiecare zi și a-I mulțumi lui 
Dumnezeu pentru acest dar. Încercați să nu repetați 
ce a spus colegul precedent. Continuați jocul până 
se închide cercul.

VI. Așezați-vă în cerc. Formulați întrebări cu 
privire la istoria Bisericii, aplicând metoda R.A.I. 
(Răspunde – Aruncă – Interoghează). Fiecare elev 
răspunde la întrebarea primită și aruncă mingea 
mai departe, formulând întrebarea următoare. 
Elevul care nu cunoaşte răspunsul iese din joc, 
iar răspunsul va veni din partea celui care a pus 
întrebarea.

VII. Copiați în caiet și completați rebusul de mai 
jos, pentru a recapitula Legea morală a Noului Tes-
tament și ce propune aceasta credincioșilor:

Biserica de lemn din Libotin, județul Maramureș, 1671

  1. Cumpătarea, modul de a o dobândi.
  2. Sărăcia cu duhul.
  3. Curajul.
  4. Ajutorarea celor aflați în suferință.
  5. �Virtutea celor ce se vor chema fiii lui 

Dumnezeu.
  6. Plânsul pentru care ne mângâie Dumnezeu.
  7. Virtutea celor ce vor vedea pe Dumnezeu.
  8. Este mărturisită de creștini prin fapte. 
  9. Virtutea celor ce vor moșteni pământul.
10. �Virtutea celor ce împlinesc în toate Legea lui 

Dumnezeu.

VIII. Așezați-vă pe două rânduri. Enumerați, 
în ordine cronologică, pornind de la un elev, Praz-
nicele împărătești. Continuați până când fiecare a 
rostit numele unei sărbători. Apoi reluați exercițiul, 
fiecare rostind data praznicului sau un obicei legat 
de acesta.
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Evaluare finală
I. Anul acesta, la fiecare lecție ați avut o temă la alegere pentru Por-

tofoliul interdisciplinar. La final de an școlar, acesta este evaluat. În 
apreciere se va ține cont dacă: 

• este complet, conține toate temele solicitate; 
• este organizat în ordinea lecțiilor și numerotat; 
• temele sunt tratate corect și creativ; 
• poartă amprenta personală, având elemente de originalitate. 
După inventarierea fișelor, pentru a observa respectarea cerințelor, 

organizați, cu ajutorul profesorului, o expoziție de lucrări pe următoa-
rele secțiuni: desen, colaj, prezentare PowerPoint, fotografie, poezie, 
compunere, narațiune, caracterizare.

II. Prezentați Jurnalul reflexiv completat după fiecare unitate de 
învățare. Fiecare elev va împărtăși celorlalți colegi ceea ce a scris la 
rubrica: Aș vrea să descopăr mai multe despre .....................................

III. Povestiți o întâmplare din viața proprie sau a semenilor, în care 
s-au aplicat învățăturile dobândite la ora de religie din acest an (de 
exemplu: darurile Duhului Sfânt, Sfintele Taine, rugăciunea, credința, 
bucuria, dragostea, prietenia, cinstirea sărbătorilor).

IV. Autoevaluați-vă activitatea din acest an completând în caiete 
Fișa de observare a activității și comportamentului propriu, după 
model. Vă puteți inspira și din criteriile conținute în versurile poeziei. 
La final, analizați-o împreună cu profesorul.

Câte daruri am primit 
De la Duhul Sfânt! 
Pe toate le-am înmulțit,
Pe acest pământ.

În Biserică, smerit,
M-am umplut de har,
Și cu ceilalți am primit
Sfinte Taine-n dar.

Am trăit frumos, iubind
Prieteni, colegi.
Sărbătorile-n colind
Le-am cuprins întregi.

Toate le-am făcut ușor,
Pe brațe-am fost dus. 
Al Duhului ajutor
E un dar de sus.

  Comportament Foarte rar Rar Deseori Întotdeauna

Pregătire pentru lecții
Curiozitate în a descoperi
Perseverență în învățare
Interes și implicare
Gândire critică
Aplicare în practică
Împărtășire a cunoștințelor
Colaborare cu colegii



În loc de încheiere

Dragi elevi, am călătorit împreună până aici. Luați cu voi tot ceea ce 
este folositor din acest manual, din cuvânt sau din imagine. Sădiți în 
inima voastră, cu ajutorul Duhului Sfânt, dragostea de frumos și bucu-
ria de a dărui.

Rugăciune
Vino, Lumină, și Viață, și Dar,
Duhule Sfinte, în sufletul meu,
Ți-am pregătit loc frumos, de altar,
Așază-Te-aici în pace, mereu.

Vino iar, Duhule Sfinte, și stai,
Nicicând să nu pleci, deși Îți greșesc,
Te rog Viață vieții mele să-i dai,
Ajută-mă drumul să mi-l găsesc.

Tu taci în cuvinte pline de har
În sufletul meu ivite ascuns,
Mi-e ruga tămâie pentru altar
De roua iubirii de Tine pătruns.

Cu Sfintele Taine cuminecat
Trăiesc bucuria harului Tău,
Mă curăță Tu de orice păcat
Și biruie-n mine orișice rău.

Vino! În veci întru mine rămâi!
Și știu că-o vei face, mi-ai dovedit,
Că Tu m-ai iubit, nespus, Cel-dintâi.
Ferice de cine Te-a dobândit!
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