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Istorie

Planificare calendaristică anuală  
anul şcolar 2024-2025

Clasa a VII-a



	 Avizat,
ŞCOALA/LICEUL/COLEGIUL __________________	 Director, _________________
PROFESOR:
DISCIPLINA:  ISTORIE
CLASA: a VII-a         
NR. ORE/SĂPT. : 1 oră (Trunchi Comun), conform Programei Şcolare aprobate, Anexa 2 la O.M.E.N.C.Ş. nr. 3393 / 28.02.2017.
AN ŞCOLAR: 2024 – 2025 (36 săptămâni), conform O.M.E nr. 3694 din 01.02.2024, din care câte 1 săptămână pentru programele Săptămâna „Şcoala Altfel” 
(perioada________) şi Săptămâna Verde (perioada__________).

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ
(orientativă)

	 Vizat responsabil comisie,
	 prof. __________________

Unitatea de invăţare Competenţe specifice Conţinuturi Nr. de ore 
alocate Săptămâna Modul

RECAPITULARE 
INIŢIALĂ Conform programei pentru clasa a VII-a

•	 Evaluarea nivelului competen- 
ţelor dezvoltate în clasa a VI-a.

•	 Introducere. Prezentarea materiei.
2 S 1, S 2 M 1

Unitatea 1: 

LUMEA LA 
SFÂRŞITUL 
SECOLULUI 

AL XIX-LEA ŞI 
ÎNCEPUTUL 
SECOLULUI  
AL XX-LEA

C1.1 - Utilizarea coordonatelor de timp şi spaţiu în prezenta-
rea faptelor şi proceselor istorice. 
C1.2 - Compararea faptelor/proceselor istorice din perspecti-
vă temporală şi spaţială. 
C2.1 - Folosirea surselor istorice în vederea descoperirii ele-
mentelor de continuitate şi schimbare în procesele istorice. 
C2.2 - Explorarea surselor istorice prin utilizarea instrumen-
telor specifice gândirii critice. 
C3.1 - Determinarea relaţiilor dintre personalităţile şi grupu-
rile umane în desfăşurarea faptelor istorice.
C3.2 - Prezentarea unor elemente de continuitate şi schimba-
re în evoluţia sistemului de valori. 
C4.1 – Realizarea unor proiecte individuale sau de grup prin 
utilizarea resurselor multimedia.
C4.2 - Aplicarea unor tehnici de muncă intelectuală care va-
lorizează cooperarea, disciplina şi perseverenţa.
C4.3 - Folosirea perspectivelor multiple şi a capacităţilor de 
analiză critică pentru luarea deciziilor pe bază de argumente 
şi dovezi pertinente.

Lecţia 1 – Marile alianţe politi-
co-militare în lume.

1 S 3 M 1

Lecţia 2 – Primul Război Mondial. 
Evoluţia alianţelor. Fronturile de 
luptă.

1 S 4 M 1

Studiu de caz: Revoluţia industri-
ală şi războiul. Noul armament şi 
victimele lui.

1 S 5 M 1

Studiu de caz: Viaţa în tranşee şi 
frontul de acasă.

1 S 6 M 1

Studiu de caz: România şi Primul 
Război Mondial.

1 S 7 M 1



VACANŢĂ: sâmbătă, 26 octombrie – duminică, 03 noiembrie 2024

Unitatea 1 C 1.1, C 2.1, C 3.1.

Lecţia 3 - Tratatele de pace. Noua 
hartă a Europei.         

1 S 8 M 2

Evaluare - Unitatea 1, Lumea la 
sfârşitul secolului al XIX-lea şi 
începutul secolului al XX-lea.          

1 S 9 M 2

Unitatea 2:

PERIOADA 
INTERBELICĂ: 

O LUME ÎN 
SCHIMBARE

C 1.1, C 1.2, 
C 2.1; C 2.2; 
C 3.1; C 3.2; 
C 4.1; C 4.2;

C 4.3.

Lecţia 1 – Viaţa cotidiană: organi-
zarea oraşelor, lumea rurală, inven-
ţiile şi viaţa casnică, divertismen-
tul, sănătatea oamenilor, cultura.              

1 S 10 M 2

Studiu de caz: Femeia în viaţa pu-
blică.

1 S 11 M 2

Studiu de caz: Cinematograful – 
artă şi industrie.

1 S 12 M 2

Studiu de caz: Crize economice. 1 S 13 M 2
Lecţia 2 – Cetăţean şi stat în demo-
craţie şi în totalitarism.

1 S 14 M 2

VACANŢĂ: sâmbătă, 21 decembrie 2024 – marţi, 07 ianuarie 2025

Unitatea 2:

PERIOADA 
INTERBELICĂ: 

O LUME ÎN 
SCHIMBARE

C 1.1, C 2.1, C 3.1, C 4.2.

Studiu de caz: Un model democra-
tic – SUA.

1 S 15 M 3

Studiu de caz: Comunismul. Na-
zismul.

1 S 16 M 3

Evaluare - Unitatea 2, Perioada 
interbelică: O lume în schimbare. 1 S 17 M 3

Unitatea 3:
LUMEA ÎN 

RĂZBOI
C 1.1, C 1.2

Lecţia 1 – Relaţiile internaţionale. 
Agresiunea statelor totalitare.

2 S 18, S 19 M 3



VACANŢĂ: sâmbătă, 10 februarie – duminică, 16 februarie 2025

Unitatea 3:

LUMEA ÎN 
RĂZBOI

C 1.1, C 1.2, 
C 2.1; C 2.2; 
C 3.1; C 3.2; 
C 4.1; C 4.2;

C 4.3.

Lecţia 2 - Al Doilea Război Mon-
dial: alianţe militare şi fronturile de 
luptă (1939-1945). România şi Al 
Doilea Război Mondial. Conferinţa 
de pace.

3  S 20, S 21, 
S 22

M 4

Studiu de caz: Noile mijloace de 
distrugere în masă. 

1 S 23 M 4

Studiu de caz: Viaţa pe front şi în 
frontul de acasă.  

1 S 24 M 4

Studiu de caz: Holocaustul. 1 S 25 M 4

Evaluare - Unitatea 3, Lumea în 
război

1 S 26 M 4

Unitatea 4:

LUMEA 
POSTBELICĂ

C 1.1, C 1.2, C 2.1, C 3.1.

Lecţia 1 – Reconstrucţie şi modele 
ale dezvoltării economice. Viaţa co-
tidiană – de la dramele războiului la 
prosperitate.

1 S 27 M 4

Studii de caz: Declaraţia Universa-
lă a Drepturilor Omului. Protestul 
tinerei generaţii.

1 S 28 M 4



VACANŢĂ: vineri, 18 aprilie 2025 – duminică, 27 aprilie 2025

Unitatea 4:

LUMEA 
POSTBELICĂ

C 1.1, C 1.2, 
C 2.1; C 2.2; 
C 3.1; C 3.2; 
C 4.1; C 4.2;

C 4.3.

Lecţia 2 – Democraţie versus comu-
nism – modelele de organizare a sta-
telor. Războiul Rece (1945 – 1991).

1 S 29 M 5

Lecţia 3 – Uniunea Europeană: prin-
cipii de organizare şi funcţionare. 1 S 30 M 5
Lecţia 4 – Lumea contemporană: 
o lume multipolară - globalizarea; 
noua diversitate culturală şi revolu-
ţia informaţională.

1 S 31 M 5

Studiu de caz: Noile forme de di-
vertisment – jocurile şi tehnologia. 
Consecinţe

1 S 32 M 5

Studiu de caz: Terorismul. Migraţii 
în lumea contemporană

1 S 33 M 5

Evaluare - Unitatea 4, Lumea 
postbelică

1 S 34 M 5

RECAPITULARE FINALĂ 2 S 35, S 36 M 5

Module de învăţare (cursuri şcolare): Vacanţe şcolare

- MODUL 1 (7 săptămâni): 09 septembrie - 25 octombrie 
2024. 

sâmbătă, 26 octombrie – duminică, 03 noiembrie 2024

- MODUL 2 (7 săptămâni): 04 noiembrie – 20 decembrie 
2024. 

sâmbătă, 21 decembrie 2024 – marţi, 07 ianuarie 2025

- MODUL 3 (5 săptămâni): miercuri, 08 ianuarie – 07 fe-
bruarie / 14 februarie/ 21 februarie 2025. 

Săptămâna mobilă (stabilită de către fiecare ISJ) 
10 februarie – 02 martie 2025

- MODUL 4 (9 săptămâni): 17 februarie / 24 februarie / 03 
martie – joi, 17 aprilie 2025.

vineri, 18 aprilie 2025 – duminică, 27 aprilie 2025

- MODUL 5 (8 săptămâni): 28 aprilie – 20 iunie 2025. vacanţa de vară: 21 iunie 2025 – 07 septembrie 2025


