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Proiectul unității de învățare 1 – DIN NOU LA ȘCOALĂ

S1 – S3 ..................................................................

Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

1 Școlar în clasa 
I (actualizarea 
cunoștințelor 
din clasa 
pregătitoare)
Numirea 
personajelor 
dintr-un fragment 
audiat
 Acte de vorbire: 
a saluta 

Competențe 
din clasa 

pregătitoare
1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1
2.2
2.3

-audierea unei povestiri;
-formularea de enunțuri pe baza unei imagini;
-formularea unor răspunsuri la întrebări despre conținutul unui text scurt audiat;
-oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba (în acest fragment de poveste)?”;
-numirea personajului/ personajelor dintr-un fragment de poveste audiat;
- oferirea unor răspunsuri la cererea elementară de informaţii: „Cine? Ce? Unde? Cum?”;
-indicarea sunetelor/ silabelor/ cuvintelor percepute prin diferite semne: bătăi din palme, 
ridicarea unui deget, a unui obiect, jetoane puse pe bancă, săritură;
-punerea în corespondenţă a unui cuvânt rostit cu imaginea potrivită;
-participarea la activităţi de tipul „Ştirile zilei”, în care copiii ascultă întâmplări/ evenimente 
povestite de colegi sau adulţi invitaţi;
-jocuri de mişcare pentru exersarea corectă a actului respirator, cu accent pe pronunţia 
corectă;
- exerciţii–joc de dicţie, cântece, numărători ritmate;
-joc de rol pentru exersarea formulelor de salut;
-formularea de propoziții despre prima zi de școală;
-exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare şi solicitare, adecvate contextului;
- dialoguri în diferite contexte, reale sau simulate, pe teme de interes;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
jetoane cu imagini

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

2 Eu și colegii mei
Propoziția 
enunțiativă
Punctul
Acte de vorbire: 
a se prezenta, 
a formula o 
rugăminte, o 
mulțumire 

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri la 
întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
- activităţi de tipul „ştirile zilei” („Ce am făcut ieri”), în care copiii ascultă întâmplări/ 
evenimente povestite de copii sau adulţi;
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: despre colectiv,regulile clasei;
-oferirea unor informaţii despre sine, folosind enunţuri simple;
- relatarea unor evenimente semnificative din viaţa proprie sau din activitatea şcolară/ a 
clasei;
 - enumerarea unor norme ale clasei;
 - formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date - 
dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
-exerciții de formulare a propozițiilor enunțiative; 
-dialoguri în contexte reale sau simulate, pe teme familiare: Elevii se prezintă.
-exersarea formulelor de adresare, rugăminte, mulțumire, prezentare, scuze;
-joc de rol
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar,  
videoproiector, calculator, 
jetoane cu imagini, postere cu 
regulile clasei

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

3 Amintiri din 
vacanță
Oferirea de 
informații despre 
sine
 Propoziția 
interogativă. 
Semnul întrebării 

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri la 
întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
- activităţi de tipul „ştirile zilei” („Ce am făcut ieri”), în care copiii ascultă întâmplări/ 
evenimente povestite de copii sau adulţi;
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: despre vacanța de vară;
-oferirea unor informaţii despre sine, folosind enunţuri simple;
- relatarea unor evenimente semnificative din viaţa proprie sau din activitatea şcolară/ a 
clasei;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date - 
dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
-exerciții de formulare a enunțurilor interogative;
-exerciții de folosire a intonației corecte pentru enunțurile interogative; 
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
poze din vacanța elevilor, 
jetoane cu imagini

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

4 O zi la școală
 Propoziția din 
două cuvinte 
Programul 
școlarului 

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri la 
întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: activitățile din clasă; programul școlarului;
- relatarea unor evenimente semnificative din viaţa proprie sau din activitatea şcolară/ a 
clasei;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date - 
dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
-executarea unor comenzi/ instrucţiuni/ reguli de joc prezentate de adulţi sau copii;
-exerciții de formulare a propozițiilor din două cuvinte;
-numărarea cuvintelor din propoziții; 
-jocuri de mimă 
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
orarul, planșe cu regulile 
clasei

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

5 Împreună ne e 
bine
Propoziția din trei 
cuvinte
Discuții de grup 
despre activitățile 
școlare 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri la 
întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: activitățile de la școală; 
- relatarea unor evenimente semnificative din viaţa proprie sau din activitatea şcolară/ a 
clasei;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
 - dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate: Ce 
activități v-ar plăcea să faceți în clasa întâi?; 
-exerciții de formulare a propozițiilor din trei cuvinte;
-numărarea cuvintelor din propoziții;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
jetoane cu imagini

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

6 Creioanele 
colorate
Cuvântul. 
Cuvântul din 
două silabe. 
Audierea unor 
instrucțiuni și 
manifestarea 
unor reacții 
corespunzătoare 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri la 
întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
-realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat;
- relatarea unor evenimente semnificative din viaţa proprie sau din activitatea şcolară/ a 
clasei;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date
-despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
 - rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri
-exerciții de pronunție;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice;
-vizionarea unui film despre cum se fabrică creioanele colorate

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
creioane colorate, film despre 
creioanele colorate

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

7 La bibliotecă
Cuvântul din trei 
silabe
Acte de vorbire: a 
formula o cerere 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1
3.4.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri la 
întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
-realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat;
- relatarea unor evenimente semnificative din viaţa proprie sau din activitatea şcolară/ a 
clasei;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date
-despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
 - rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
- exersarea unor formule de adresare, de solicitare, de mulţumire, adaptate interlocutorului: 

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
cărți diferite, 

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

La bibliotecă;
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple: Cartea mea preferată;
- citirea unor cărţi de grup (cărţi uriaşe);
-activităţi în biblioteca şcolii;
- amenajarea şi reactualizarea unui „colţ al cărţii” în sala de clasă;
-observarea intuitivă a cărţilor de diverse forme, dimensiuni, grosimi, cu sau fără imagini;
 - observarea şi stabilirea unor asemănări şi diferenţe între suporturi de lectură variate (carte 
de colorat, carte de poveşti cu ilustraţii, carte ce conţine doar text, carte electronică etc.);
- jocuri de rol: „La librărie”; „Toneta cu reviste” etc;
- citirea unor reviste pentru copii;
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

8 Povestea unui 
măr năzdrăvan
 Cuvântul dintr-o 
silabă
Crearea unei 
povești orale, pe 
baza unor imagini 
date 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru imaginarea unei povești;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
- relatarea unor evenimente semnificative din viaţa proprie sau din activitatea şcolară/ a 
clasei;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date
-despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
 - rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
jetoane cu fructe, mere pentru 
degustare

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

9 Orașul cu 
povești.
Sunetul. Poziția 
sunetului în 
cuvinte
Oferirea de 
informații despre 
sine și despre 
locul în care 
trăiește 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri la 
întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
- relatarea unor evenimente semnificative din viaţa proprie sau din activitatea şcolară/ a 
clasei: orașul, regulile de circulație,mijloacele de transport;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
-identificarea imaginilor care au legătură cu un text audiat; 
-despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt
-rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
-identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc;
-exerciții de pronunție;
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator,  
diferite jetoane cu imagini, 
harta orașului; jucării mijloace 
de transport, jucării semne de 
circulație

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

10 Traista cu 
ghicitori
Cuvânt, silabă, 
sunet

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
-decodificarea mesajului încifrat în ghicitori;
-realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
-despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt
-rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
-identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc;
-exerciții de pronunție;
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator,  
diferite instrumente de scris, 
creioane colorate, jetoane cu 
imagini, carte de ghicitori

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

11 Recapitulare
Evaluare
Activități de 
ameliorare și 
dezvoltare

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile; 
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
-despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt
-rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
-identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc;
-exerciții de pronunție;
-exerciții de trasare a semnelor grafice

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Proiectul unității de învățare 2 – Aventuri în Țara Literelor

S4 – S7 ..................................................................

Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

1 Sunetul şi litera a
De-a școala

Citirea/ scrierea 
literelor mici de tipar.
Citirea cuvintelor 
monosilabice și 
plurisilabice.

	

	
	

1.1., 1.2.,
1.3., 2.1., 
2.2., 2.3., 

3.1., 4.1., 4.2.

- formularea de enunţuri pe baza unei imagini;
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba...”;
- jocuri de tipul: „Ce s-ar fi întâmplat dacă..” etc.
- identificare a sunetului „a” în silabe şi în cuvinte;
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea 
lor prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme 
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt 
- modelarea din plastilină a contururilor unor litere; decorarea literelor de mână şi 
de tipar; 
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, 
pe spatele colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul 
pe coli mari 
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.) 
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care 
le compun)

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, jetoane cu imagini

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

2 Sunetul și litera A 
Albumul

Formulare de întrebare 
și răspuns.
Propoziția din trei 
cuvinte.
Citirea/scrierea 
literelor a și A de mână 
și de tipar.

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
4.1.

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba...”
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- activităţi de tipul „ştirile zilei” („Ce am făcut ieri”), în care copiii ascultă 
întâmplări/ evenimente povestite de copii sau adulţi
- asocierea unor cuvinte/ enunţuri, scrise cu litere de tipar şi de mână, cu imaginile 
potrivite
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care 
le compun)

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, jetoane cu imagini, 
album foto

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

3 Sunetul și litera m
La masă

Citirea cuvintelor 
reprezentate grafic. 
Formularea unei 
păreri.	

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
4.1.

-  formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba...”
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea 
lor prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme 
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt 
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet 
iniţial, sunet final etc. 
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care 
le compun)
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, jetoane cu imagini

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

4 Sunetul și litera M
Desenul Marei

Citirea cuvintelor 
scrise și reprezentate 
grafic.

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba...”
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea 
lor prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme 
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt 
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet 
iniţial, sunet final etc.
- activităţi de tipul „ştirile zilei” („Ce prieten necuvântător am”), în care copiii 
ascultă întâmplări/ evenimente povestite de copii sau adulţi
- plasarea în spaţiul clasei a unor jetoane sau afişe care transmit mesaje (reguli de 
conduită, mesaje ale copiilor sau ale profesorului etc.)
-  asocierea unor cuvinte/ enunţuri, scrise cu litere de tipar şi de mână, cu imaginile 
potrivite
-  exerciţii–joc de decodare a unor cuvinte;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care 
le compun)
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, planșe cu animale 
de companie

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

5 Sunetul și litera i. 
Grupul de sunete ia 

Secretul din insulă
Formularea unei opinii

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba...”
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
-  analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea 
lor prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme 
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri 
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt 
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet 
iniţial, sunet final etc.
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
-  exerciţii–joc de decodare a unor cuvinte;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care 
le compun)
-  cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe hârtie, cu pensula şi 
acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, harta unei insule, 
stegulețe cu simboluri

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

6 Sunetul și litera I
Ia startul!

Propoziția. 
Fișa literei.
Semnul întrebării.

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
2.4.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.
4.3.

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat
- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri 
la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat;
- asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu 
colegii;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind 
cuvinte date
- exerciţii–joc de decodare a unor cuvinte;
- descrieri/ prezentări elementare ale unor activităţi, jocuri cunoscute
- alcătuirea unor enunţuri orale pornind de la idei/ imagini date sau desene create 
de copii
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea 
lor prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a 
distanţei dintre cuvinte

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, fișa literei, 
imagini/filmulețe întreceri 
sportive

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

7 Sunetul și litera n
Un joc năstrușnic 

Exerciții de vocabular

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.2.
2.3.
3.1.
4.1.

- formularea unei opinii personale referitoare la un personaj/ conduita unei 
persoane/ o întâmplare etc.
- jocuri de rol în contexte familiare: „La telefon”, „Pregătim o serbare”, „În vizită” 
etc.
- descrieri/ prezentări elementare ale unor activităţi, jocuri cunoscute
- asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu 
colegii;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind 
cuvinte date
intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- exerciţii–joc de decodare a unor cuvinte;
- descrieri/ prezentări elementare ale unor activităţi, jocuri cunoscute
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a 
distanţei dintre cuvinte -exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, jetoane cu imagini

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

8 Sunetul și litera N
Nina și Nini

Formularea unei păreri 
sau a unei cereri 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
4.1.

- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri 
la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind 
cuvinte date
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- descrieri/ prezentări elementare ale unor activităţi, jocuri cunoscute
- alcătuirea unor enunţuri orale pornind de la idei/ imagini date sau desene create 
de copii
- descrieri/ prezentări elementare ale unor activităţi, jocuri cunoscute
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a 
distanţei dintre cuvinte

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, album/revistă/
enciclopedie/articole despre 
muzică și sport

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

9 Sunetul și litera e
Grupul de sunete ea

Elicopterul

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.
4.2.

entificarea personajelor/ personajului unui text audiat - oferirea unor răspunsuri la 
întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat;
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- descrieri/ prezentări elementare ale unor activităţi, jocuri cunoscute
- confecţionarea unor materiale necesare în activitatea zilnică
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a 
distanţei dintre cuvinte

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator,  jocuri lego, 
jucării mijloace de transport, 
plastilină

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi, 
în grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

10 Sunetul și litera E
Ema și prietenii 

Citirea propozițiilor

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1
3.1.
4.1.
4.2

- asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu 
colegii;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind 
cuvinte date
- descrieri/ prezentări elementare ale unor activităţi, jocuri cunoscute
- alcătuirea şi scrierea unor enunţuri scurte, având suport vizual
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene
-scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a 
distanţei dintre cuvinte

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, explicația, 
demonstrația

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, jetoane – emoticon 
care exprimă sentimente 
diferite.

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi, 
în grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

11 Albumul Țării 
Literelor

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
4.1.
4.2.
4.3.

-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile; 
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind 
cuvinte date;
-confecţionarea unor etichete, afişe, materiale necesare în activitatea zilnică
- dialoguri în contexte reale sau simulate, pe teme familiare
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- marcarea prin colorare, subliniere, decupare, încercuire, a unor cuvinte din 
propoziţii solicitate de cadrul didactic sau de elevi
- improvizarea unor povestiri plecând de la cuvinte alese aleatoriu, de la teme 
familiare copiilor
- conversaţii în grup, pe baza unui text audiat sau a unei imagini
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a 
distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 
cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, fișele literelor 
învățate

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

12 Recapitulare
Evaluare
Activități de 
ameliorare și 
dezvoltare

1.3
2.1
3.1
4.1.

-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet;
 - jocuri de tipul: „Telefonul fără fir”, „Fazan”, „Sunetul care se repetă”, „Nume cu 
silabă repetată”, „Completează silaba”, „Grupează după numărul de silabe” etc.
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor;
 - despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea 
lor prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte 
date;
 - dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul didactic, 
exercițiul scris

Materiale:
fișe de lucru, videoproiector, 
calculator, jetoane cu cuvinte 
și silabe

Forme de organizare:
individual, frontal, în perechi, 
grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

-marcarea prin colorare, subliniere, decupare, încercuire, a unor cuvinte din 
propoziţii solicitate de cadrul didactic sau de elevi;
- completarea unor silabe date pentru a obţine cuvinte;
 - ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obţine cuvinte;
 - citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu 
structură fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-jocuri de tip „Loto”, „Domino”, „Bingo”, cu imagini, cuvinte sau simboluri;
-scrierea literelor de mână;
-copierea și transcrierea unor silabe, cuvinte, propoziții cu păstrarea distanței dintre 
cuvinte;
-scrierea după dictare;
-selectarea unor silabe dintr-o serie pentru a obține cuvinte;
-ordonarea cuvintelor pentru a forma o propoziție și transcrierea ei;



Proiectul unității de învățare 3 – PLANTE DIN GRĂDINĂ

S8 – S10 ..................................................................

Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

1 Sunetul și 
litera r
Nenea Marin
Cuvântul

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat 
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba... (în acest fragment de poveste/ în 
acest text)
- identificarea personajelor din textul audiat, a locului; 
-analiza legăturii dintre text și imagine; 
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”
- exerciţii de identificare a sunetului în silabe şi în cuvinte;
- exerciţii de asociere a sunetului cu litera;
- exerciţii de identificare a literei de tipar şi de mână;
- exerciţii de descoperire a unor cuvinte care să înceapă, să conţină sau să se termine cu sunetul 
dat;
- exerciţii – joc de formulare a unor întrebări şi răspunsuri pe teme familiare copiilor – meseriile; 
- dialoguri în pereche pe teme familiare: despre meserii; 
-descrierea unei meserii; 
 - exerciţii de identificare a sunetului în silabe şi în cuvinte;
- exerciţii de asociere a sunetului cu litera;
-intuirea unor cuvinte însoțite de imagini corespunzătoare; 
-compunerea la alfabetarul mobil a unor silabe și cuvinte; 
-exerciții de identificare a numărului de silabe dintr-un cuvânt; 
- exerciţii de identificare a literei de tipar şi de mână;
- exerciţii de descoperire a unor cuvinte care să înceapă, să conţină sau să se termine cu sunetul 
dat;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet – jocuri de tipul: 
„Telefonul fără fir”, „Fazan”, „Sunetul care se repetă”, „Nume cu silabă repetată”, „Completează 
silaba”, „Grupează după numărul de silabe” etc
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
- exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării;
- exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
plastilină, diferite 
instrumente de scris, 
jetoane cu imagini a căror 
denumire conține sunetul r, 
jetoane cu meserii

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

- modelarea din plastilină a contururilor unor litere; decorarea literelor de mână şi de tipar; 
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun) 
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari 
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.) 
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;

2 Sunetul și 
litera R
Formularea 
propozițiilor

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat;
-oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba... (în acest fragment de poveste/ în 
acest text) ?”
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet - jocuri de tipul: 
„Telefonul fără fir”, „Fazan”, „Sunetul care se repetă”, „Nume cu silabă repetată”, „Completează 
silaba”, „Grupează după numărul de silabe” etc;
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor;
 - despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt
conversaţii pe teme de interes pentru copii;
-formularea unor enunţuri simple, corecte, coerente, referitoare la activităţi desfăşurate;
-formularea orală a unor propoziții care să respecte anumite criterii; 
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare; 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână;
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână; 
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-asocierea unor cuvinte/ enunţuri, scrise cu litere de tipar şi de mână, cu imaginile potrivite; 
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt;
-exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
- modelarea din sârmuliță plușată a contururilor unor litere; 
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun); 
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.) ;
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
-scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
sârmulițe plușate, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulă, jetoane 
cu imagini diverse, jocuri 
de tip Loto, Bingo, jetoane 
cu silabe, litere decupate

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

3 Sunetul și 
litera u
Runa
Formularea 
propriei păreri 
Cum ne purtăm 
cu animalele? 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
4.1.
4.2.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat; 
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
-schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet;
-numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- identificarea anumitor cuvinte în propoziţii audiate, prin convenţii prestabilite: bătăi din palme, 
poziţionarea de jetoane, simboluri grafice etc;
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte;
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: despre animale;
--oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple;
-dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării;
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii;
-identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
 - recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
-trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
 - executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
-ordonarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia;
 - scrierea unor cuvinte, propoziţii cu ajutorul computerului

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
marke, coli albe, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulă, jetoane 
cu imagini cu animale de 
companie și sălbatice

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

4 Sunetul și 
litera U
Mere rumene 
F o r m u l a r e a 
unei păreri 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat; 
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
-schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet;
-numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- identificarea anumitor cuvinte în propoziţii audiate, prin convenţii prestabilite: bătăi din palme, 
poziţionarea de jetoane, simboluri grafice etc;
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: despre fructele preferate; „Care sunt merele tale 
preferate?”; 
--oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple;
-dialoguri în pereche pe teme familiare reale sau imaginate: despre fructele preferate; 
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării;
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii;
-marcarea cuvintelor care se repetă în text: mere; 
-identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
 - recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
-trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
 - executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
-separarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
marke, coli albe, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulă, jetoane 
cu imagini cu fructe, 
mere proaspete pentru a fi 
degustate

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

5 Sunetul și 
litera c
Forme ale 
discursului oral
Descrierea unui 
obiect 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat; 
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
-schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet;
-numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: despre animale și plante; 
--oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple;
-dialoguri în pereche pe teme familiare reale sau imaginate: despre animale și plante; 
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării;
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii;
-marcarea cuvintelor care se repetă în text: mere; 
-identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
-descrierea unor animale și plante prin formularea, orală, a unor enunțuri; 
-trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
 - executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
-separarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
marke, coli albe, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulă, jetoane 
cu imagini cu animale și 
plante, enciclopedii despre 
animale și plante, jucării 
de pluș care reprezintă 
animale

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

6 Sunetul și 
litera C
Dialogul
Oferirea unor 
informații 
despre 
identitatea 
proprie 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
2.3.
3.1.
3.2.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat; 
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
-schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet;
-numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- identificarea anumitor cuvinte în propoziţii audiate, prin convenţii prestabilite: bătăi din palme, 
poziţionarea de jetoane, simboluri grafice etc;
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: despre colegii de clasă;
--oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple;
-dialoguri în pereche pe teme familiare reale sau imaginate: despre colegii de clasă, despre 
meserii;  
-concentrarea atenției pe subiectul discuțieiși menținerea unei conversații pe diferite teme de 
interes; 
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării;
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii;
- recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
-trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
 - executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
marke, coli albe, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulăpoze cu 
elevii din clasă

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

7 Sunetul și 
litera o
 Grupul de 
sunete oa
Cana cu arome 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat; 
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
-sesizarea în cuvinte a grupului de sunete oa; 
-pronunțarea corectă a grupului de sunete oa; 
-numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: Cum ne comportăm la magazin? ;
-conştientizarea existenţei unor reguli simple de desfăşurare a schimburilor verbale (salutul, 
prezentarea scuzelor, transmiterea mulţumirilor, formularea unei cereri, formularea unor întrebări 
etc.) care pot determina reuşita comunicării;
--oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple;
-dialoguri în pereche pe teme familiare reale sau imaginate:  Cum ne comportăm la magazin? ;
-utilizarea formulelor specifice în situații concrete: La magazin, folosirea formulelor de politețe; 
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-citirea dialogului folosind intonația potrivită; 
-citirea pe roluri; 
-marcarea cuvintelor care se repetă în text: mere; 
-identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
 - recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
-stabilirea valorii de adevăr a unor enunțuri care au legătură cu textul citit; 
-trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
 - executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
-separarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
marke, coli albe, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulă, jetoane 
cu imagini „La magazin”, 
litere decupate din ziare, 
alfabetar

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

8 Sunetul și 
litera O
Comoara
Forme ale 
discursului oral
Descrierea unui 
obiect 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat; 
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
-sesizarea în cuvinte a grupului de sunete oa; 
-pronunțarea corectă a grupului de sunete oa; 
-numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
-conversaţii pe teme de interes pentru copiijucăriile preferate; 
--oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple;
-dialoguri în pereche pe teme familiare reale sau imaginate:  jucăriile preferate; 
-utilizarea formulelor specifice în situații concrete: La magazin, folosirea formulelor de politețe; 
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână; 
-marcarea cuvintelor care se repetă în text: mere; 
-identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
 - recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
-alegerea răspunsului corect, pe baza textului citit;  
-trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
 - executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
-separarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
marke, coli albe, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulă, jetoane 
cu imagini

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

9 Sunetul și 
litera l
Un melc
Dialogul
Oferirea de 
informații 
despre desene 
animate 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat; 
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
-numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
-conversaţii pe teme de interes pentru copii: desenele animate;
--oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple;
-discuții de grup pe teme familiare:  desenele animate;
-scurte descrieri (cel puţin trei trăsături) referitoare la personaje de desene animate;
-vizionarea unor filme de desene animate; 
-joc de tipul: „Ce s-ar întâmpla dacă... te-ai întâlni cu personajul preferat din desene animate?”; 
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-citirea dialogului folosind intonația potrivită; 
-citirea pe roluri; 
-marcarea în text a cuvintelor ce îndeplinesc anumite criterii: conțin litera l; 
-identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
 - recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
-trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
 - executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
-ordonarea cuvintelor pentru a forma un enunț și transcrierea acestuia; 

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
marke, coli albe, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulă, jetoane 
cu imagini cu personaje 
din desene animate

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

10 Sunetul și 
litera L
 Utilizarea 
cuvintelor noi 
în contexte 
adecvate 
Despre meserii 

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat; 
-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
-stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
-numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
-descrieri/ prezentări elementare ale unor activităţi, jocuri cunoscute: despre meserii; 
-joc de tipul: „Dacă aș fi...”; 
-jocul meseriilor
-realizarea asocierilor dintre meserii și unelte folosite; 
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
-citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-citirea îdialogului folosind intonația potrivită; 
-citirea pe roluri; 
-marcarea în text a unor cuvinte: nume de persoane;  
-identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
-trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
 - executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar,  
videoproiector, calculator, 
marker, coli albe, diferite 
instrumente de scris, 
acuarele, pensulă, jetoane 
cu imagini cu meserii

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

11 Grădina cu 
povești
Sunt un bun 
vorbitor

1.1.
1.2.
1.4.
2.1
2.2
2.3
2.4

-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat;
 - realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat;
 - oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba... (în acest fragment de poveste/ în 
acest text) ?”;
-audierea unor povești; 
-identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
 - oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”;
-formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat;
-sesizarea unor elemente omise din ilustraţiile corespunzătoare unor texte audiate;
- asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
 - stabilirea de asemănări/ deosebiri între personajele şi/ sau întâmplările prezentate în povestirile 
audiate;
- jocuri de tipul: „Recunoaşte povestea şi personajul”;
-formularea orală a unor întrebări sau solicitări cu scopul înţelegerii unui mesaj oral;
 - jocuri de rol de tipul vorbitor–ascultător, folosind păpuşi pe deget, pe mână, marionete, măşti 
etc;
 - formularea unor întrebări de lămurire în urma audierii poveştilor şi povestirilor citite, 
înregistrate sau povestite de adulţi/ copii;
 - emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat;
-formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
 - dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
-exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării; 
-formularea unor enunţuri simple, corecte, coerente, referitoare la activităţi desfăşurate;
 - repovestirea clară şi cu intonaţie a unui text audiat - exprimarea propriei păreri în legătură cu 
fapte sau situaţii familiare;
 - discuţii privind comportamentul personajelor;
 - evidenţierea unor modele de comportament, formularea unor judecăţi de valoare faţă de faptele 
personajelor;
-jocuri de tipul: „Spune mai departe”, „Cine este personajul?”
-jocuri de recunoaştere a unor personaje, a unor poveşti după indicii date;
-concentrarea atenţiei pe subiectul discuţiei şi menţinerea unei conversaţii pe diferite teme de 
interes

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, povestirea, 
expunerea

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
cărți cu povești, imagini 
din povești; materiale 
audio cu povești

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare 
prin raportarea 
la criterii date; 
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

12 Recapitulare
Evaluare 
sumativă
Activități de 
ameliorare și 
dezvoltare

1.3
2.1
3.1
4.1.

-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet;
 - jocuri de tipul: „Telefonul fără fir”, „Fazan”, „Sunetul care se repetă”, „Nume cu silabă 
repetată”, „Completează silaba”, „Grupează după numărul de silabe” etc.
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor;
 - despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
 - dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână;
-marcarea prin colorare, subliniere, decupare, încercuire, a unor cuvinte din propoziţii solicitate 
de cadrul didactic sau de elevi;
- completarea unor silabe date pentru a obţine cuvinte;
 - ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obţine cuvinte;
 - citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-jocuri de tip „Loto”, „Domino”, „Bingo”, cu imagini, cuvinte sau simboluri;
-scrierea literelor de mână;
-copierea și transcrierea unor silabe, cuvinte, propoziții cu păstrarea distanței dintre cuvinte;
-scrierea după dictare;
-selectarea unor silabe dintr-o serie pentru a obține cuvinte;
-ordonarea cuvintelor pentru a forma o propoziție și transcrierea ei; 

Procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris

Materiale:
manual în format letric 
și digital, caiet auxiliar, 
videoproiector, calculator, 
jetoane, litere decupate, 
jocuri din comerț, jetoane 
cu cuvinte și silabe

Forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Proiectul unității de învățare 4 – Cartea cu povești

S11 – S14 ..................................................................

Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

1 •Sunetul și litera 
t. Cartea. Car-
tea, titlul, nume-
rotarea paginilor

1.3
2.1
2.3
3.1
3.2
4.1

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul t
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor care conțin sunetul t
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului t în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- ordonarea unor silabe date pentru a obține cuvinte
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (a conturat, a remarcat, elan)
- exerciții de identificare a titlurilor, a numărului paginii
- selectarea răspunsului corect despre text
- activitate în perechi: generarea de noi titluri pentru textul citit, discuții despre cartea preferată
- selectarea imaginilor potrivite pentru o carte cu animale
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii	
- vizionarea filmului demonstrativ a scrierii literei de mână t
- precizarea elementelor grafice componente și demonstrarea scrierii literei la tablă
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- scrierea cu literă mare a numelor

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sinteti-
că, exercițiul, conversația, 
explicația, jocul didactic
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
•forme de organizare: 
frontal, în perechi, indi-
vidual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

2. •Sunetul și litera 
T. Un motan 
alintat. Identifi-
carea personaje-
lor dintr-un text 
citit 

1.3
2.3
3.1
3.2
4.1
4.2

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul t
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor care conțin sunetul t
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului t în silabă/ cuvânt
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- ordonarea unor silabe date pentru a obține cuvinte
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (antrenament, alintat, ocrotit)
- exercițiu de identificare a personajelor din text
- asocierea trăsăturilor cu personajul care le are
- completarea unor propoziții cu semnele de punctuație potrivite
- activitate în perechi: prezentarea unor reguli care sprijină învățarea, efectuarea temelor
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii	
- vizionarea filmului demonstrativ a scrierii literei de mână T
- precizarea elementelor grafice componente și demonstrarea scrierii literei la tablă
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sinteti-
că, exercițiul, conversația, 
explicația, jocul didactic
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
•forme de organizare: 
frontal, în perechi, indi-
vidual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

3. •Sunetul și lite-
rele ă și Ă. Că-
lătoria. Dialog 
despre mediul 
natural 

1.3
2.3
3.1
3.2
4.1
4.2

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care se termină/ conţin sunetul ă
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor care conțin sunetul ă
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului ă în silabă/ cuvânt
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- ordonarea unor silabe date pentru a obține cuvinte
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (au cutreierat, cărunte, uluitor)
- obținerea de cuvinte, prin adăugarea literei ă și citirea acestora
- joc de tipul „Eu spun una, tu spui multe” (generarea formei de plural)
- activitate în perechi: discuții despre plantele și animalele sălbatice de la munte, despre cum pot 
copiii ocroti natura, mediul înconjurător
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii	
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sinteti-
că, exercițiul, conversația, 
explicația, jocul didactic
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
•forme de organizare: 
frontal, în grupuri mici, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

4. •Grupurile de 
sunete ua și uă. 
Cartea cu jocuri. 
Formarea unor 
cuvinte noi prin 
adăugarea unor 
litere 

3.1
4.1

- jocuri de pronunție a cuvintelor care conțin grupurile de sunete ua sau uă
- analiza și sinteza fonetică a cuvintelor care conțin aceste grupuri de sunete
- scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de sunete
- transcrieri, copieri, dictări
- recunoașterea literei Ă în careul literelor
- obținerea de cuvinte noi prin adăugarea literei ă și citirea acestora
- citirea conștientă a enunțurilor și asocierea imaginilor potrivite acestora
- formarea cuvintelor din litere date și completarea unor enunțuri cu aceste cuvinte
- exerciții de citirea expresivă a unor versuri, folosind diferite tonuri:

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sinteti-
că, exercițiul, conversația, 
explicația, jocul didactic 
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale
forme de organizare: 
frontal, în grupuri mici, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare

5. •Grupul de litere 
ce. Răceala. 
Acte de vorbire. 
Numărarea si-
labelor dintr-un 
cuvânt 

1.3
2.1
2.3
3.1
3.2
4.1

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conțin grupul ce
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte cu grupul de 
litere
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (au cernut, imaculată)
- ordonarea cuvintelor pentru a obține o propoziție
- activitate în perechi: dialoguri despre reguli de menținere a sănătății
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii	
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- scrierea unei propoziții după imaginea care însoțește textul
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciții de observare a așezării textului în pagină; transcrierea titlului și a primului alineat
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: exercițiul, 
conversația, explicația, 
jocul didactic 
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
forme de organizare: 
frontal, în perechi, 
individual:

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

6. •Grupul de lite-
re Ce. Talente. 
Oferirea unor 
informații despre 
sine, despre acti-
vitățile preferate

1.3
2.3
3.1
3.2
4.1

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep cu grupul Ce
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte cu grupul de 
litere
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (cetate, marionete, a cucerit, comice)
- asocierea unor imagini cu numele personajului corespunzător
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii	
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- scrierea unei propoziții după imaginea care însoțește textul
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- transcrierea selectivă a cuvintelor din text care conțin grupurile de litere ce și Ce.
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: exercițiul, 
conversația, explicația, 
jocul didactic 
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
•forme de organizare: 
frontal, în grupuri mici, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

7. •Sunetul și litera 
d. Un dinte cari-
at. Discuții des-
pre igiena perso-
nală. Cuvinte cu 
sens asemănător 

1.3
2.1
3.1
3.2
4.1
4.2

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conțin sunetul d
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte cu grupul de 
litere
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (cariat, tratat)
- exerciții de ordonare a silabelor și de citire a cuvintelor obținute
- exerciții de asociere a cuvintelor cu sens asemănător
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- vizionarea filmului demonstrativ a scrierii literei d
- precizarea elementelor grafice componente și demonstrarea scrierii literei la tablă	
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- scrierea unei propoziții după imaginea care însoțește textul
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- transcrierea selectivă a cuvintelor din text care conțin grupurile de litere ce și Ce.
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sinteti-
că, exercițiul, conversația, 
explicația, jocul didactic 
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
forme de organizare: 
frontal, în perechi, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

8. •Sunetul și litera 
D. La drum. 
Identificarea 
personajelor, a 
locului și a tim-
pului unei în-
tâmplări dintr-un 
text citit 

1.3
2.1
3.1
3.2
4.1

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conțin sunetul d
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte, folosind 
literele învățate
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (camarad, indicator)
- formularea unor întrebări despre text, folosind cuvintele: Ce? Unde? De ce? Cum?
- formularea răspunsurilor la întrebările despre text
- identificarea numelor personajelor din text dintr-o listă dată
- activitatea de grup: selectarea cuvintelor din text scrise cu inițiala D și explicarea scrierii 
anumitor cuvinte cu literă inițială mare
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- vizionarea filmului demonstrativ a scrierii literei D
- precizarea elementelor grafice componente și demonstrarea scrierii literei la tablă	
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- scrierea unei propoziții prin completarea cu cuvinte extrase din text
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sinteti-
că, exercițiul, conversația, 
explicația, jocul didactic 
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
forme de organizare: 
frontal, în perechi, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

9. •Grupul de lite-
re ci. Un arici 
darnic. Așezarea 
textului în pagi-
nă. Dramatizarea 
unui text 

1.3
3.1
3.2
4.1
4.2

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conțin grupul de litere ci
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte cu grupul de 
litere
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (molid, cetini, cicoare)
- identificarea titlului, a alineatelor
- joc de tipul „Unu... – doi...”
- joc de rol: citirea pe roluri
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii	
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- scrierea unei propoziții după imaginea care însoțește textul
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciții de observare a așezării textului în pagină; transcrierea titlului și a primului alineat
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: exercițiul, 
conversația, explicația, 
jocul didactic 
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
forme de organizare: 
frontal, în perechi, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

10. •Grupul de litere 
Ci. La Crăciun. 
Citirea unor cu-
vinte-cheie 

1.3
2.1
3.1
3.2
4.1
4.2

- observarea și analiza imaginii din manual, formularea de mesaje orale/ enunțuri cu ajutorul 
acesteia;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep cu grupul de litere Ci
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar, studiate până acum
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte cu grupurile 
de litere ci, Ci
- ordonarea unor silabe date pentru a obține cuvinte 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea în ritm propriu a textului;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri din text
- identificarea în text a unor cuvinte necunoscute (taină, armonie, domol, datinile)
- ordonare de silabe și asocierea cuvintelor obținute cu imagini
- exercițiu de citire a cuvintelor-cheie din text, a titlului și a alineatelor
 - activitate în perechi: prezentarea unor reguli care sprijină învățarea, efectuarea temelor
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii	
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe suporturi variate (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- scrierea unei propoziții după imaginea care însoțește textul
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: exercițiul, 
conversația, explicația, 
jocul didactic 
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
•forme de organizare: 
frontal, în perechi, indi-
vidual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

11. •Cartea cu po-
vești. Motanul 
încălțat (audiție) 
Repovestirea 
unor întâmplări 
audiate. Știu să 
fac un proiect 
(confecționarea 
unei minicărți) 

1.1
1.2
1.4
2.2
3.3
3.4

- audierea poveştii şi manifestarea unor reacţii corespunzătoare
- recunoașterea în ilustrații a personajelor, a timpului, a întâmplărilor
- oferirea de răspunsuri la întrebări de verificare a înțelegerii textului audiat: „Cine? Ce? Când? 
Unde? Cum? De ce?”
- observarea și precizarea elementelor unei cărți
- formularea unor întrebări de lămurire în urma audierii poveştii 
- repovestirea clară şi cu intonaţie a unui text audiat
- realizarea unui proiect: minicarte despre povestea „Motanul încălțat”, după criterii stabilite: 
copertă, desen, titlu, 6 scene din poveste, notarea unor cuvinte sau propoziții despre poveste, cu 
utilizarea materialelor indicate; realizarea suportului de lucru, după instrucțiunile din manualul 
digital

•procedurale: exercițiul, 
conversația, explicația, 
jocul didactic 
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, fișe de 
lucru, resurse digitale
forme de organizare: 
frontal, în perechi, 
individual
•

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
autoevaluare
interevaluare

12. •Recapitulare 3.1
3.2
4.1
4.2

- obținerea unor cuvinte noi prin adăugarea unei litere
- completarea unor nume cu silabele potrivite
- confecționarea unei minicărți despre animale
- ordonarea cuvintelor pentru a obține propoziții
- realizarea corespondenței dintre scrierea cu litere de tipar și scrierea cu litere de mână
- formarea cuvintelor din silabe date
- scrierea enunțurilor cu cuvintele obținute

•procedurale: metoda 
fonetică analitico-sinteti-
că, exercițiul, conversația, 
explicația, proiectul indi-
vidual
•materiale: manual în for-
mat letric și digital, auxi-
liar, fișe de lucru, resurse 
digitale, alfabetar mobil
forme de organizare: 
frontal, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare

13. •Evaluare 3.1
4.1

1. test de evaluare sumativă cu 5 itemi obiectivi, semiobiectivi, subiectivi - manual
Item 1 – despărțire în silabe – completarea numărului de silabe
Item 2 – asocierea cuvântului potrivit pentru imagine – prin încercuire
Item 3 – identificarea numelui potrivit unei persoane pentru o imagine– prin marcarea cu X
Item 4 – scrierea cuvintelor corespunzătoare imaginilor
Item 5 – transcriere de litere, cuvinte, a unei propoziții
SAU
2. test de evaluare sumativă cu 3 itemi (obiectiv, semiobiectiv, obiectiv) -auxiliar
Item 1 – scrierea cuvintelor sugerate de imagini
Item 2 – realizarea corespondenței dintre cuvintele scrise cu litere de tipar și cuvintele scrise cu 
litere de mână 
Item 3 – separarea cuvintelor dintr-o propoziție

•procedurale: exercițiul, 
conversația, explicația, 
munca independentă
•materiale: manual în for-
mat letric, auxiliar
forme de organizare: 
frontal, individual

evaluare scrisă
autoevaluare



Proiectul unității de învățare 5 – Vis de iarnă

S15 – S17 ..................................................................

Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

1. •Sunetul și 
litera p. Omul 
de nea. Cu-
vinte cu sens 
opus 

1.3
2.1
2.3
3.1
3.2
4.1

- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul p
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului p în silabă/ cuvânt
- schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet dat cu sunetul p
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- ordonarea unor silabe date pentru a obține cuvinte
- formularea unei opinii
-  exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- realizarea corespondenței între cuvintele cu sens opus
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
•forme de organiza-
re: frontal, în perechi, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

2. •Sunetul și 
litera P. Pri-
etenie. Acte 
de vorbire. 
Formularea 
propriei pă-
reri: Cum ne 
purtăm cu un 
prieten?

1.3
2.3
3.1
4.1
4.2

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul p
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului p în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- alegerea silabei potrivite pentru a obține cuvinte
- formularea unei opinii personale referitoare la un personaj
- formularea unei opinii personale referitoare la un
conduita unei persoane
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
- adăugarea unor semne de punctuaţie în enunţuri eliptice
- ordonarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
•forme de organiza-
re: frontal, în perechi, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

3. •Sunetul și 
litera s. Cu 
sania. Reguli 
de vorbire 
eficientă. As-
cultarea inter-
locutorului 

1.3
2.3
3.1
3.2
4.1
4.2

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul s
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului s în silabă/ cuvânt
- numărarea silabelor din cuvintele date
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- formularea unei opinii personale referitoare la un
conduita unei persoane
-concentrarea atenţiei pe subiectul discuţiei şi menţinerea unei conversaţii pe diferite teme de 
interes
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
- scrierea unor cuvinte obâinute prin combinarea unei silabe cu o imagine
- adăugarea unor semne de punctuaţie în enunţuri eliptice
- ordonarea silabelor care formează un cuvânt şi scrierea cuvintelor obținute
- scrierea cuvintelor cu sens asemănător unor cuvinte date
- formulare de întrebări pentru răspunsuri date

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
•forme de organiza-
re: frontal, în grupuri 
mici, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

4. •Sunetul și 
litera S. Sti-
loul dispărut. 
Formulare 
de întrebări. 
Dictare 

1.3
2.3
3.1
3.2
4.1
4.2

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul s 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului s în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
-  exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării
- formularea întrebărilor corespunzătoare în vederea obţinerii unor informaţii  (Cine? Unde? Ce? 
Când? De ce? Cum?)
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri referitoare la o 
imagine dată
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
- adăugarea unor cuvinte în enunţuri eliptice

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic explozia 
stelară
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
forme de 
organizare: frontal, 
în grupuri mici, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

5. •Sunetul și 
litera v. La 
veterinar. Joc 
de rol

1.3
2.1
2.3
3.1
3.2
4.1

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul v
 - despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului v în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a
obţine cuvinte
-formularea de enunţuri  folosind cuvinte date
- joc de rol
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre
conţinutul unui text scurt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
- adăugarea unor cuvinte în enunţuri eliptice

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic 
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
forme de 
organizare: frontal, 
în perechi, individual:

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

6. •Sunetul și 
litera V. Vis 
de iarnă. 
Cum ne com-
portăm în sala 
de spectacol? 
Transcriere 

1.3
2.3
3.1
3.2
4.1

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul v
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului v în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obţine cuvinte
- dialoguri în contexte reale sau simulate, pe teme
familiare- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- asocierea unor cuvinte/ enunţuri, scrise cu litere de tipar şi de mână, cu imaginile potrivite
- separarea cuvintelor dintr-o propoziție
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic explozia 
stelară
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
•forme de organiza-
re: frontal, în grupuri 
mici, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

7. •Sunetul și 
literele î și 
Î. La înot. 
Utilizarea 
cuvintelor noi 
în contexte 
adecvate 

1.3
2.1
3.1
3.2
4.1
4.2

- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul î
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului î în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita comunicării
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- completarea unei silabe date pentru a obține cuvinte 
- identificarea perechilor de cuvinte cu înțeles opus
-  citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână 
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
-  formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
-  analiza legăturii dintre text şi imaginea care îlînsoţeşte
- identificarea titlului textului citit
- completarea unor enunțuri cu cuvinte din textul-suport
- exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
 - trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- ordonarea cuvintelor care formează un enunţ şi
scrierea acestuia

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic 
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
forme de 
organizare: frontal, 
în perechi, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

8. •Sunetul 
și litera â. 
România. 
Dialog despre 
țară. Copiere 

1.3
2.1
3.1
3.2
4.1

- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul î
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului î în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- completarea unor cuvinte date cu litera corespunzătoare
-  marcarea prin culoare a silabelor care formeaza un cuvânt
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- identificarea personajelor unei întâmplări prezentate în textul citit
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit
-  citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
-  stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri sau al unui text scurt
- exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
-  exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic 
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
forme de 
organizare: frontal, 
în perechi, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

9. •Sunetul și 
litera b. Ro-
botul. Semne 
de punctuație 

1.3
3.1
3.2
4.1
4.2

- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul b
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului v în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- identificarea personajelor unei întâmplări prezentate în textul citit
- recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit
- realizarea corespondenței personaje-replici rostite
-  citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
-  exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- alcătuirea şi scrierea unor enunţuri scurte, având suport vizual
- adăugarea unor cuvinte/ semne de punctuaţie în enunţuri eliptice
- separarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia
- identificarea cuvintelor cu sens opus celor date și scrierea acestora

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic 
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
forme de 
organizare: frontal, 
în perechi, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

10. •Sunetul și 
litera B. La 
bunici. Bi-
letul 

1.3
2.1
3.1
3.2
4.1
4.2

- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin sunetul b
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului b în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, folosind
enunţuri simple
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică 
simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
-  citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele 
colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, 
cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
-  exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- completarea după model, cu litere de mână, a unor enunţuri din cuprinsul unor bilete
- alcătuirea şi scrierea unor enunţuri scurte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic 
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
•forme de organi-
zare: frontal, în pe-
rechi, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

11. •Vis de iar-
nă. Sunt un 
bun ascultă-
tor. Povestea 
omului de 
zăpadă, după 
Hans Christi-
an Andersen 
(audiție) 

1.1
1.2
1.4
2.2
3.3
3.4

- audierea poveştii şi manifestarea unor reacţii corespunzătoare
-utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat;
- realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat;
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba în
acest text?”
- identificarea personajelor textului audiat
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”
- formularea unor răspunsuri referitoare la conţinutul textului audiat
- formularea unor întrebări de lămurire în urma audierii poveştii 
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- repovestirea clară şi cu intonaţie a unui text audiat
- discuţii privind comportamentul personajelor
- formularea unei opinii personale referitoare la un personaj
- conversaţii în grup, pe baza unui text audiat
- alcătuirea unor enunţuri orale şi/ sau crearea de poveşti orale pornind de la desene create de copii
- exerciţii de completare a unui rebus în care definiţiile sunt date prin desene/ simboluri
-  completarea unor grafice, panouri cu titluri,
personaje ale textelor citite

•procedurale: exer-
cițiul, conversația, 
explicația, jocul di-
dactic 
•materiale: manual 
în format letric și 
digital, fișe de lucru, 
resurse digitale
forme de 
organizare: frontal, 
în perechi, individual
•

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
autoevaluare
interevaluare

12. •Recapitu-
lare

3.1
3.2
4.1
4.2

- realizarea unr desene corespunzătoare cuvintelor date
-completarea unor cuvinte cu literele potrivite (â sau î)
- ordonarea unor silabe pentru a obține cuvinte
- formare de perechi de cuvinte cu înțeles opus
- alegerea cuvântului care are sens opus față de cel dat
- citirea unor cuvinte, enunțuri date
- asocierea unui enunț dat cu imaginea corespunzătoare
- stabilirea valorii de adevăr a unor enunțuri date
- formulare de propoziții pe baza unei imagini date
- selectarea corectă a cuvintelor care completează mesajul unui bilet dat
- copiere, transcriere cuvinte, enunțuri
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sintetică, 
exercițiul, conversa-
ția, explicația, jocul 
didactic 
•materiale: manual 
în format letric și di-
gital, auxiliar, fișe de 
lucru, resurse digita-
le, alfabetar mobil
forme de 
organizare: frontal, 
în perechi, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

13. •Evaluare 3.1
4.1
4.2

1. test de evaluare sumativă cu 5 itemi obiectivi, semiobiectivi, subiectivi - manual
Item 1 – scrierea corectă a literelor î/â – încercuirea variantei corecte de răspuns
Item 2 – ordonarea silabelor pentru a obține cuvinte
Item 3 – realizarea corespondenței imagine-enunț
Item 4 – completarea unor enunțuri lacunare cu cuvinte potrivite
Item 5 – formulare de enunțuri pe baza unei imagini date
SAU
2. test de evaluare sumativă cu 3 itemi (obiectiv, semiobiectiv, obiectiv) -auxiliar
Item 1 – scrierea cuvintelor sugerate de imagini
Item 2 – ordonarea cuvintelor pentru a obține o propoziție
Item 3 – formulare de enunțuri pe baza unei imagini date

•proceduraleexer-
cițiul, conversația, 
explicația, munca 
independentă
•materiale: manual 
în format letric, au-
xiliar
forme de 
organizare: frontal, 
individual

evaluare scrisă
autoevaluare



Proiectul unității de învățare 6 – Univers de copil

S18 – S21 ..................................................................

Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

1 Sunetul și litera j
Mesajul lui Bujorel
Oferirea unor 
informații referitoare 
la textul citit

1.3.
1.4.
2.2.
2.3
3.1.
3.2.
4.1.

- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor 
prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului j în silabă/ cuvânt
- schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet dat cu sunetul j
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- identificarea personajelor din textul audiat, a locului; 
 - analiza legăturii dintre text și imagine; 
 - formularea unor titluri potrivite textului audiat;
 - oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”
 - completarea orală a unor enunţuri cu elemente din textul audiat
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
  - scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte și/sau propoziţii şi simboluri/ desene
 - exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei 
dintre cuvinte
 - scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
 - asocierea unor imagini cu propozițiile corespunzătoare

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 2 ore

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

2 Sunetul și litera J
Jurjac
Conversații despre 
activități preferate 

1.3.
1.4.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

- formularea orală a unor întrebări sau solicitări cu scopul înţelegerii unui mesaj oral
- conversaţii pe teme de interes pentru copii (activități preferate)
- oferirea unor informaţii despre activităţile preferate, folosind enunţuri simple
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii 
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba... (în acest fragment de 
poveste/ în acest text) ?”
- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat;
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet - 
jocuri de tipul: „Telefonul fără fir”, „Fazan”, „Sunetul care se repetă”, „Nume cu silabă 
repetată”, „Completează silaba”, „Grupează după numărul de silabe” etc;
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt
-  stabilirea poziţiei sunetului j în silabă/ cuvânt;
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână; 
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- asocierea unor cuvinte/ enunţuri, scrise cu litere de tipar şi de mână, cu imaginile 
potrivite; 
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt;
- exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
- modelarea din sârmuliță plușată a contururilor unor litere; 
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le 
compun); 
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 2 ore

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

- fișă de observare a 
comportamentului  
elevilor pe 
parcursul unității; 
-  fișă de 
autoevaluare pentru 
elev;



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

3 Sunetul și literele 
ș/Ș
Ursul păcălit de 
vulpe
Emiterea unor 
predicții

1.3.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.
4.2.

- formularea unor ipoteze privind posibilităţile de continuare ale unei întâmplări, în 
vederea stimulării spontaneităţii şi a dezvoltării creativităţii; 
- realizarea şi prezentarea unei „colecţii” de poveşti audiate (album cu desene realizate 
de copil în urma audierii textelor, însoţite sau nu de enunţuri scrise)
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- conversaţii în grup, pe baza unui text audiat sau a unei imagini;
- jocuri de tipul: „Spune mai departe”, „Cine este personajul?”, „Spune după mine” etc. 
- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”;
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat; 
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
- stabilirea poziţiei sunetului ș în silabă/ cuvânt;
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte;
- exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării;
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu 
structură fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii;
- identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
 - recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le 
compun);
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
- ordonarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia;
- scrierea unor cuvinte, propoziţii cu ajutorul computerului.

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 2 ore

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

4 Sunetul și literele 
ț/Ț
Invitația
Transcriere 

1.3.
1.4.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

- discuţii pe marginea unor spectacole de teatru pentru copii, emisiuni radio-tv, filme
- utilizarea formulelor specifice în situaţii concrete de tipul: invitaţie, urare, solicitare, 
prezentarea unor scuze etc.
- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”;
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat; 
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor 
prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- stabilirea poziţiei sunetului ț în silabă/ cuvânt;
- schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet;
- completarea după model, cu litere de mână, a unor enunţuri din cuprinsul unor bilete, 
invitaţii, felicitări, scurte scrisori;
- exerciţii de aşezare în pagină a unei invitații
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu 
structură fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii;
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- personalizarea unor modele predefinite de invitaţii, felicitări, scrisori (de exemplu, 
scrisoare către Moş Crăciun)
- jocuri care solicită schimbul unor mesaje scrise

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 1 oră

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

5 Sunetul și litera h
Concursul de șah
Dialoguri despre 
sporturile preferate 

1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”;
- evidenţierea unor modele de comportament, formularea unor judecăţi de valoare faţă 
de faptele personajelor
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat; 
- dialoguri în contexte reale sau simulate, pe teme familiare (sporturile preferate)
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
-  stabilirea poziţiei sunetului h în silabă/ cuvânt;
- schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet;
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le 
compun);
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 2 ore

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev
colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

6 Sunetul și litera H
Haiduc
Formularea 
răspunsurilor la 
întrebări

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
2.3.
3.1.
3.2.
4.1.

- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”;
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat; 
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor 
prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- stabilirea poziţiei sunetului h în silabă/ cuvânt;
- schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet;
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- identificarea anumitor cuvinte în propoziţii audiate, prin convenţii prestabilite: bătăi 
din palme, poziţionarea de jetoane, simboluri grafice etc;
- concentrarea atenției pe subiectul discuției și menținerea unei conversații pe diferite 
teme de interes; 
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu 
structură fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le 
compun);
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 2 ore

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

7 Sunetul și litera g
La cumpărături
Joc de rol: La 
magazin 

1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”;
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat; 
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor 
prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- stabilirea poziţiei sunetului g în silabă/ cuvânt;
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- conversaţii pe teme de interes pentru copii: Cum ne comportăm la magazin?;
- dezvoltarea sau simplificarea unei propoziţii prin adăugarea/ eliminarea unor cuvinte;
- dialoguri în pereche pe teme familiare reale sau imaginate:  Cum ne comportăm la 
magazin cu folosirea formulelor de politețe; 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu 
structură fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea dialogului folosind intonația potrivită; 
- citirea pe roluri; 
- identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
- stabilirea valorii de adevăr a unor enunțuri care au legătură cu textul citit; 
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le 
compun);
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
- transcrierea selectivă a unor propoziții din textul citit, cu respectarea încadrării în 
pagina caietului.

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 2 ore

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

8 Sunetul și litera G
Scrisoarea
Descrierea unei 
persoane 

1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat; 
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor 
prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- stabilirea poziţiei sunetului g în silabă/ cuvânt;
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu 
structură fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână; 
- alegerea perechilor de cuvinte (substantiv-adjectiv, fără a folosi terminologia 
specifică) potrivite pe baza textului citit;   
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le 
compun);
 - scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, 
stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
- completarea orală a unor enunţuri cu elemente din textul audiat
- scurte descrieri (cel puţin trei trăsături) referitoare la personaje de desene animate/ 
benzi desenate/ persoane cunoscute (părinţi, fraţi, surori, colegi).

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 1 oră

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

9 Grupul de litere ge
O alegere înțeleaptă
Joc: Ce ai face 
dacă...? 

1.3.
1.4.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

- exprimarea propriei păreri în legătură cu fapte sau situaţii familiare;
- discuţii privind comportamentul personajelor;
- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
- evidenţierea unor modele de comportament, formularea unor judecăţi de valoare faţă 
de faptele personajelor;
- jocuri de tipul: „Ce s-ar întâmpla dacă...”, „Dacă aş fi...”, „Personajul preferat”, „Cine 
are dreptate?”, „Continuă povestea” etc.
- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”;
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat; 
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin ge; 
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor 
prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- stabilirea poziţiei grupului de sunete ge în silabă/ cuvânt;
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea dialogului folosind intonația potrivită; 
- citirea pe roluri; 
- identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
- recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le 
compun);
 - copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
- modificarea unor enunțuri folosind structuri date;
- transcrierea selectivă a unor enunțuri, pe baza textului citit, cu respectarea așezării 
corecte în pagina caietului. 

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 2 ore
forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

10 Grupul de litere Ge
Două surori gemene
Cuvinte cu aceeași 
formă și înțeles 
diferit

1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat; 
- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”;
- jocuri de rol pe teme familiare (jucării preferate); 
- argumentarea unor alegeri în diferite contexte; 
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat; 
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet; 
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor; 
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor 
prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- stabilirea poziţiei grupului de sunete ge în silabă/ cuvânt;
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte; 
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea dialogului folosind intonația potrivită; 
- citirea pe roluri; 
- marcarea în text a unor cuvinte: nume de persoane;  
- identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit;
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le 
compun);
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte 
menţinând distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte;
- folosirea în comunicarea orală și scrisă a cuvintelor care au aceeași formă dar 
înțelesuri diferite; 

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris, 
explicația, demonstrația

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt

temporale: 2 ore

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

11 Investigăm în 
echipă
În univers

1.4.
2.1
2.2
2.3
2.4

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat;
- realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat;
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba... (în acest fragment de 
poveste/ în acest text) ?”;
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De 
ce?”; 
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii 
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor (universul)
- rezolvarea unor probleme la jocurile pe computer, în care instrucţiunile sunt oferite 
verbal
- vizionarea unor scurte secvenţe din emisiuni şi filme pentru copii şi discutarea lor
- decodificarea mesajului încifrat în ghicitori
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text 
audiat;
- sesizarea unor elemente omise din ilustraţiile corespunzătoare unor texte audiate;
- asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii;
- stabilirea de asemănări/ deosebiri între elementele prezentate în videoclip; 
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat;
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte 
date;
- dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate 
(universul);
- exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita 
comunicării; 
- concentrarea atenţiei pe subiectul discuţiei şi menţinerea unei conversaţii pe diferite 
teme de interes

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, povestirea, 
expunerea

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv 
(planetele Sistemului 
Solar)
- videoclipuri: Paxi 
si Sistemul Solar sau 
Povestea planetelor

 temporale: 1 oră

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de 
interevaluare elev-
elev



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

12 Recapitulare 1.4
2.2.
3.1
4.2.

- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet;
- jocuri de tipul: „Telefonul fără fir”, „Fazan”, „Sunetul care se repetă”, „Nume cu 
silabă repetată”, „Completează silaba”, „Grupează după numărul de silabe” etc.
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor;
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor 
prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte 
date;
- dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână;
- marcarea prin colorare, subliniere, decupare, încercuire, a unor cuvinte din propoziţii 
solicitate de cadrul didactic sau de elevi;
- completarea unor silabe date pentru a obţine cuvinte;
- ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obţine cuvinte;
- formularea unor răspunsuri complete la întrebări date; 
- asocierea unor enunțuri cu imagini corespunzătoare; 
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
- scrierea literelor de mână;
- copierea și transcrierea unor silabe, cuvinte, propoziții cu păstrarea distanței dintre 
cuvinte;
- scrierea după dictare;
- selectarea unor silabe dintr-o serie pentru a obține cuvinte;
- ordonarea cuvintelor pentru a forma o propoziție și transcrierea ei; 
- alcătuirea unor enunțuri folosind cuvinte care au aceeași formă dar înțeles diferit.

procedurale:
metoda fonetică analitico-
sintetică, conversația, 
exercițiul oral, jocul 
didactic, exercițiul scris

materiale:
- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul 
elevului,  
- alfabetarul (magnetic) 
mare, 
- material intuitiv mărunt
- joc de creativitate-Cuburi 
de poveste (Story cubes)

temporale: 1 oră

forme de organizare:
- activitate frontală, 
- activitate individuală,
- activitate în perechi, - 
activitate în grupuri de câte 
2-3 elevi

-  fișă de observare 
a comportamentului 
elevilor pe 
parcursul unității; 
- fișă de  
autoevaluare
- fișă de 
interevaluare elev-
elev;
- evaluare 
sumativă; 
- fișa de evaluare



Nr. crt. Conținuturi Competențe
specifice

Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

13 Evaluare sumativă
Activități de 
ameliorare și 
dezvoltare

1.4
2.2.
3.1
4.2.

1. Evaluare sumativă cu 5 itemi (obiectivi, semiobiectivi, subiectivi) - manual
Item 1 – asocierea corectă a cuvintelor cu imaginile corespunzătoare
Item 2 – completarea cuvintelor cu litere inițiale potrivite pentru a obține cuvinte
Item 3 – despărțirea cuvintelor în silabe
Item 4 – realizarea corespondenței propoziție-imagine 
Item 5 – formulare de răspunsuri pe baza unor întrebări (descrierea unei jucării)

SAU

2. Evaluare sumativă cu 3 itemi (obiectiv, semiobiectiv, obiectiv) -auxiliar
Item 1 – completarea unor cuvinte lacunare cu litere/grupuri de litere potrivite
Item 2 – alcătuirea unor propoziții cu ajutorul unor cuvinte selectate (formate din două 
silabe)
Item 3 – completarea unor „jocuri de cuvinte” cu cuvinte potrivite

•procedurale: 
•exercițiul, con-
versația, explica-
ția, munca inde-
pendentă
•materiale:

- manualul Comunicare în 
limba română, în format 
letric și digital), 
- auxiliarul Caietul elevului  

•temporale: 1 oră
•

forme de organizare: 
- activitate frontală, 
- activitate individuală

- evaluare 
sumativă; 
- fișa de 
autoevaluare



Proiectul unității de învățare 7 – Energii de primvară 

S22 – S24 ..................................................................

Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice Activități de învățare Resurse Evaluare

1 •Sunetul 
și litera z. 
Primăva-
ra. Citirea 
selectivă a 
unor cuvinte
•

1.2
1.3
3.1
3.2
4.1

- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet
- citirea unor „cuvinte cheie”
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului z în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- realizarea corespondenței între cuvintele cu sens asemănător
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, 
explicația, jocul 
didactic
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
•forme de orga-
nizare: frontal, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor
autoevaluare



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

2 •Sunetul 
și litera 
Z. Zmeul. 
Identificarea 
titlului și a 
personajelor

1.2
2.1
2.2
2.3
3.1
4.3

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului z în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
 - completarea unor grafice, panouri cu titluri, personaje ale textelor citite
- exerciții de identificare a valorii de adevăr a unor propoziții date
- exerciții de identificare a sensurilor diferite ale unui cuvânt
- exerciții de identificare a formei de plural a unor substantive
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
- utilizare corectă a majusculei la începutul propozițiilor

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, 
explicația, jocul 
didactic
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
•forme de orga-
nizare: frontal, 
în perechi, indi-
vidual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

3 •Grupul 
de litere gi. 
Toporașul. 
Citirea în 
ritm propriu

1.3
2.1
4.3

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei grupului de litere gi în silabă/ cuvânt
- numărarea silabelor din cuvintele date
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
 - schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet
-  memorarea unei poezii

-realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat 
- exerciții de completare a propozițiilor lacunare
-concentrarea atenţiei pe subiectul discuţiei şi menţinerea unei conversaţii pe diferite teme de interes
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- ordonarea silabelor care formează un cuvânt şi scrierea cuvintelor obținute

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, 
explicația, jocul 
didactic
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
•forme de orga-
nizare: frontal, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor
autoevaluarea



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

4 •Grupul de 
litere Gi. 
Proiectul. 
Identificarea 
enunțurilor 
adevărate/
false

1.2
1.3
3.1
3.2
4.1

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei grupului de litere gi în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
-  exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita comunicării
-  stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri sau al unui text scurt

- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri referitoare la o imagine dată
- identificarea acțiunilor personajelor din textul citit
- ordonarea cuvintelor în propoziții
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, 
explicația, jocul 
didactic 
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
forme de 
organizare: 
frontal, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor
autoevaluarea



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

5 •Sunetul și 
literele f. O 
felicitare. 
Personali-
zarea unei 
felicitări

1.3
3.1
3.3
4.1

- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet
- citirea unor „cuvinte cheie”
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului f în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet
 completarea unor silabe date pentru a obţine cuvinte
-exerciţii–joc de decodare a unor felicitări în care sunt utilizate cuvinte şi simboluri
-  personalizarea unor modele predefinite de felicitări
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- realizarea corespondenței între cuvintele cu sens asemănător
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, 
explicația, jocul 
didactic 
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
forme de 
organizare: 
frontal, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

6 •Sunetul 
și litera F. 
Ora de edu-
cație fizică. 
Conversație 
despre dis-
ciplinele 
preferate

1.2
2.1
2.2

- jocuri de pronunţie a cuvintelor care conţin sunetul f
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei sunetului f în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., folosind enun-
ţuri simple
-  exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita comunicării
- exprimarea propriei păreri în legătură cu fapte sau situaţii familiare
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- adăugarea unor semne de punctuaţie în enunţuri eliptice
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, ex-
plicația
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
•forme de orga-
nizare: frontal, 
individual, în 
perechi

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

7 •Grupul de 
litere che. 
Reguli de 
circulație. 
Dialog des-
pre regulile 
de circulație

3.1
3.3
4.1
4.2

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei grupului de litere che în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obţine cuvinte
-  recunoaşterea unor simboluri întâlnite în situaţii cotidiene legate de circulație
- punerea în corespondenţă a imaginilor cu mesajele orale/ scrise indicate
-  realizarea unor etichete cuprinzând reguli de circulație
- formularea răspunsurilor la întrebări ce vizează textul
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, ex-
plicația
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
forme de 
organizare: 
frontal, 
individual, în 
perechi

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

8 •Grupul de 
litere Che. 
Cheile Bica-
zului.  Exer-
sarea expri-
mării clare și 
corecte

1.2
2.1
4.2

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei grupului de litere che în silabă/ cuvânt
- numărarea silabelor din cuvintele date
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile desprinse din discuţiile cu colegii
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii referitoare la diverse 
teme din sfera de interes a copiilor
- dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate
-discuţii de grup, pe subiecte familiare
 - adăugarea unor cuvinte în enunţuri eliptice
-concentrarea atenţiei pe subiectul discuţiei şi menţinerea unei conversaţii pe diferite teme de interes
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- identificarea sensurilor diferite ale unui cuvânt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
- scrierea unor cuvinte obâinute prin combinarea unei silabe cu o imagine
- adăugarea unor semne de punctuaţie în enunţuri eliptice
- ordonarea silabelor care formează un cuvânt şi scrierea cuvintelor obținute
- scrierea cuvintelor cu sens asemănător unor cuvinte date
- formulare de întrebări pentru răspunsuri date

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, ex-
plicația
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
forme de 
organizare: 
frontal, 
individual, în 
perechi

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

9 •Grupul de 
litere chi. 
Pinocchio. 
Recunoaș-
terea perso-
najelor din 
imagine

2.1
2.2
2.3

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- stabilirea poziţiei grupului de litere chi în silabă/ cuvânt
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
- alegerea cuvântului potrivit pentru a obține propoziții
- formularea unei opinii personale referitoare la un personaj
 - formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date
- evidenţierea unor modele de comportament, formularea unor judecăţi de valoare faţă de faptele personaje-
lor
 - scurte descrieri (cel puţin trei trăsături) referitoare la personajul principal al unui text
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, ex-
plicația
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
forme de 
organizare: 
frontal, 
individual, în 
grupuri mici

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor
interevaluarea



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

10 •Grupul de 
litere Chi. 
La Chișinău. 
Formularea 
unor între-
bări

1.2
2.1
2.3
4.3

- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin grupul chi
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propoziţii din 3-5 cuvinte
 -dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate
- formularea întrebărilor corespunzătoare în vederea obţinerii unor informaţii (Cine? Unde? Ce? Când? De 
ce? Cum? Ce s-ar fi întâmplat dacă..?)
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- identificarea cuvintelor cu sens opus
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe 
hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe 
variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa dintre 
elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: 
metoda fonetică, 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, ex-
plicația
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil
•temporale: 2 
ore
•forme de orga-
nizare: frontal, 
individual, în 
perechi

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

11 •Bucuria 
de a citi. 
Sunt un 
bun cititor. 
Observarea 
sistematică a 
activității de 
citire 

3.1 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar 
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi propoziţii

•procedurale: 
exercițiul, con-
versația
•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
•temporale: 1 
oră
forme de 
organizare: 
individual, în 
perechi

autoevaluarea, 
interevaluarea

12 •Recapitu-
lare

1.2
1.3
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3
4.3

- Exerciții de citire a textului
- Exerciții de identificare a unor cuvinte asociate unei imagini
- Identificarea unor cuvinte cheie în text
- Identificarea unor informații în textul citit
- Identificarea numărului de silabe dintr-un cuvânt
- Asocierea mesajului cu tipul de felicitare
- Formularea de întrebări pe baza unui text

•procedurale: 
metoda fonetică 
analitico-sinte-
tică, exercițiul, 
conversația, ex-
plicația, proiec-
tul individual

•materiale: ma-
nual în format 
letric și digital, 
auxiliar, fișe de 
lucru, resurse 
digitale, alfabe-
tar mobil

forme de 
organizare: 
frontal, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
autoevaluare
interevaluare



Nr crt Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

13 •Evaluare 3.1
3.2
4.1

- Identificarea cuvintelor și a propozițiilor asociate unor imagini
- Identificarea valorii de adevăr a propozițiilor
- Ordonarea cuvintelor pentru a obține propoziții
- Identificarea unor elemente potrivite contextului indicat

-procedurale: 
exercițiul, 
conversația, 
explicația, 
munca 
independentă
-materiale: 
manual în format 
letric, a
forme de 
organizare: 
frontal, 
individual

evaluarea scrisă



Proiectul unității de învățare 8 – Buzunare cu jocuri 

S25 – S29 ..................................................................

Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

1 Grupul de litere ghe
Anghel și ghetele

Dialog despre jocuri.

1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
4.1.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc.
- numărarea cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obţine cuvinte
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii
- identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit
- citirea unor „cuvinte cheie”
- recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- selectarea unor silabe dintr-o serie de silabe date, scrise cu litere de tipar sau de mână, 
pentru a obţine cuvinte

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

2 Grupul de litere Ghe
Gheață-îngheață

Descrierea unui joc

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
4.1.
4.3

- - identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc.
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- jocuri de rol
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii 
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor
- enumerarea unor reguli de joc
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea unor „cuvinte cheie”
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri sau al unui text 
scurt
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

3 Grupul de litere ghi O 
ghicitoare

Ilustrarea unor 
enunțuri.

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
4.1.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- jocuri de rol
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii 
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor
- enumerarea unor reguli de joc
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii - identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări 
prezentate în textul citit

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator, jetoane cu 
imagini și cu figuri 
geometrice
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

- citirea unor „cuvinte cheie”
- memorare unor poezii şi ghicitori din proprie iniţiativă 
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene

4 Grupul de litere Ghi
Ghiță și Ghinduță

Formularea de 
răspunsuri.

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc.
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- jocuri de rol
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- marcarea cuvintelor care se repetă într-un text
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii - identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări 
prezentate în textul citit
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri sau al unui text 
scurt
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene
- realizarea unor afişe, etichete cuprinzând reguli de conduită, norme de lucru, îndemnuri, 
încurajări etc.

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator, plicuri sub 
forma de buzunar
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

5 Sunetele cs, gz și 
litera x

Expoziția
Prezentarea unei 
activități

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc.
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- jocuri de rol
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii 
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor
- enumerarea unor reguli de joc
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii - identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări 
prezentate în textul citit
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator, jetoane cu 
imagini 
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

6 Sunetele cs, gz și 
litera X

Jocul Xeniei
Completarea 
enunțurilor eliptice

1.1.
1.2.
1.4.
2.1.
2.4.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.
4.3.

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui - formularea unor întrebări şi 
răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc.
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- jocuri de rol
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- enumerarea unor reguli de joc
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii - identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări 
prezentate în textul citit
- citirea unor „cuvinte cheie”
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri sau al unui text 
scurt
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator, jocuri pe 
calculator
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

7 Sunetul și litera k
Cartea lui Frank 
Exprimarea unei 

păreri

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.2.
2.3.
3.1.
4.1.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet
- analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc.
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii 
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculatorenciclopedie 
cu animale
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

8 Sunetul și litera K
În tabără

Asocierea unor 
imagini cu informații

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
4.1.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- jocuri de rol
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii 
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor 
cuvinte şi propoziţii - identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări 
prezentate în textul citit
- citirea unor „cuvinte cheie”
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri sau al unui text 
scurt
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator, plicuri sub 
forma de buzunar
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

9 Literele q, y, w
Prietenii

Descrierea unui 
personaj.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
4.1.
4.2.

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc.
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- jocuri de rol
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii 
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator,  jocuri lego, 
jucării figurine animale
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, în grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

10 Litera Q, Y, W
La televizor

 Personajul preferat

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1
3.1.
4.1.
4.2

- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regăsesc într-o ilustraţie 
corespunzătoare textului
- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet iniţial, sunet 
final etc.
- stabilirea poziţiei şi a ordinii cuvintelor din propoziţii de 3-5 cuvinte
- emiterea unor predicţii asupra derulării evenimentelor dintr-un text audiat
- jocuri de rol
- oferirea unor informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate etc., 
folosind enunţuri simple
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând 
distanţa dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene
- realizarea unor afişe, etichete cuprinzând reguli de conduită, norme de lucru, îndemnuri, 
încurajări etc.

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris, 
explicația, demonstrația
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator, imagini 
personaje desene 
animate, filmulețe
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, în grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor

11 Buzunare cu jocuri.
Sunt un bun scriitor.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
4.1.
4.2.
4.3.

-asocierea unor imagini/ enunţuri cu informaţiile; 
- formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
-confecţionarea unor etichete, afişe, materiale necesare în activitatea zilnică
- dialoguri în contexte reale sau simulate, pe teme familiare
- intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- marcarea prin colorare, subliniere, decupare, încercuire, a unor cuvinte din propoziţii 
solicitate de cadrul didactic sau de elevi
- improvizarea unor povestiri plecând de la cuvinte alese aleatoriu, de la teme familiare 
copiilor
- conversaţii în grup, pe baza unui text audiat sau a unei imagini
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre 
cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- scrierea unor mesaje diverse, utilizând cuvinte (propoziţii) şi simboluri/ desene
- realizarea unor afişe, etichete cuprinzând reguli de conduită, norme de lucru, îndemnuri, 
încurajări etc.

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator, plicuri cusub 
forma de buzunare 
pentru lapbook
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Nr. crt. Conținuturi Competențe Activităţi de învăţare Resurse Evaluare

12 Recapitulare
Evaluare
Activități de 
ameliorare și 
dezvoltare

1.3
2.1
3.1
4.1.

-jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin un anumit sunet;
 - jocuri de tipul: „Telefonul fără fir”, „Fazan”, „Sunetul care se repetă”, „Nume cu silabă 
repetată”, „Completează silaba”, „Grupează după numărul de silabe” etc.
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor;
 - despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin 
simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme;
- rostirea cuvintelor pe silabe în numărători sau jocuri;
- stabilirea poziţiei unui sunet în silabă/ cuvânt;
formularea de enunţuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
 - dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
-intuirea unor cuvinte însoţite de imagini corespunzătoare;
 - recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână;
-marcarea prin colorare, subliniere, decupare, încercuire, a unor cuvinte din propoziţii 
solicitate de cadrul didactic sau de elevi;
- completarea unor silabe date pentru a obţine cuvinte;
 - ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obţine cuvinte;
 - citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
 - citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură 
fonetică simplă, scrise cu litere de tipar sau de mână;
-scrierea literelor de mână;
-copierea și transcrierea unor silabe, cuvinte, propoziții cu păstrarea distanței dintre cuvinte;
-scrierea după dictare;
-selectarea unor silabe dintr-o serie pentru a obține cuvinte;
-ordonarea cuvintelor pentru a forma o propoziție și trannscrierea ei;
- realizarea unor afişe, etichete cuprinzând reguli de conduită, norme de lucru, îndemnuri, 
încurajări etc.

procedurale:
metoda fonetică 
analitico-sintetică, 
conversația, exercițiul 
oral, jocul didactic, 
exercițiul scris
materiale:
fișe de lucru, 
videoproiector, 
calculator, 
forme de organizare:
individual, frontal, în 
perechi, grupuri mici

-observare 
sistematică a 
elevilor
-evaluare orală
-evaluare scrisă
-autoevaluare
-evaluare din 
partea colegilor



Proiectul unității de învățare 9 – Cu ce plecăm în clasa a doua? 

S30 – S36 ..................................................................

Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

1. •Alfabetul lim-
bii române

1.3
2.1
2.3
3.1
3.2
4.1
4.3

- jocuri de pronunţie a cuvintelor care încep/ se termină/ conţin diverse sunete
-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- ordonarea unor silabe date pentru a obține cuvinte
-  exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita comunicării
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- trasarea în duct continuu a literelor de mână 
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris  pe variate suporturi
- scrierea literelor de mână în ordine alfabetică
- ordonarea alfabetică a unor cuvinte date după litera inițială
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa 
dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- alcătuirea unor enunțuri în care cuvintele să fie ordonate alfabetic
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sin-
tetică, exercițiul, con-
versația, explicația, 
jocul didactic
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
auxiliar, fișe de lucru, 
resurse digitale, 
•forme de organizare: 
frontal, în perechi, in-
dividual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică 
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare

2. •Evaluarea 
portofoliului 
Albumul Țării 
Literelor

2.1
2.2
3.1
3.4

- ordonarea alfabetică a fișelor literelor realizate pe parcursul anului școlar
- prezentarea în fața clasei a unei fișe la alegerea elevului, în baza criteriilor enunțate 
- realizarea unei expoziții cu fișele prezentate
- reactualizarea „colţului de lectură” din sala de clasă
- exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita
comunicării
- formularea unor enunţuri simple, corecte, coerente

•Procedurale: exer-
cițiul, conversația, 
explicația
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
fișele literelor, 
•forme de organizare: 
frontal, individual

portofoliul
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

3. •Pădurea fer-
mecată, de Li-
dia Batali

3.1
3.2
4.1
4.2

-analiza şi sinteza fonetică a cuvintelor şi silabelor
- despărţirea cuvintelor în silabe, numărarea silabelor unui cuvânt şi reprezentarea lor prin simboluri/ 
semne/ jetoane/ gesturi/ bătăi din palme
- numărarea silabelor din cuvintele date
- numărarea cuvintelor din propoziţii 
- recunoaşterea literelor mari şi mici, de tipar şi de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- formularea unor răspunsuri orale și/sau scrise la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa 
dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- transcrierea cuvintelor monosilabice dint textul-suport
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
-alcătuirea, după model, a unor enunțuri în care cuvintele sunt sugerate de imagini.

•procedurale: exerci-
țiul, conversația, expli-
cația, jocul didactic
•materiale: auxiliar, 
fișe de lucru, resurse 
digitale, 
•forme de organizare: 
frontal, în perechi, in-
dividual

aprecierea 
răspunsurilor
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare

4. •Ascultăm cu 
atenție povești 
– Fluierul fer-
mecat, după
•Victor Eftimiu

1.1 
1.2
1.4
2.2
2.4

- audierea unei poveşti
- realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat
- oferirea de răspunsuri la întrebarea: „Despre ce este vorba... (în acest fragment de poveste/ în acest 
text) ?”
- selectarea unor enunţuri simple, scrise, care exprimă mesajul textului audiat, dintr-o pereche de 
enunţuri date
- formularea unor titluri potrivite textului audiat
-  identificarea personajelor/ personajului unui text audiat
- oferirea unor răspunsuri la întrebări de genul: „Cine? Ce? Când? Unde? Cum? De ce?”
- formularea unor întrebări şi răspunsuri referitoare la conţinutul unui mesaj/ text audiat
- identificarea enunţurilor adevărate/ false referitoare la textul audiat
- formularea unor întrebări de lămurire în urma audierii poveştilor
- repovestirea clară şi cu intonaţie a unui text audiat
-  discuţii privind comportamentul personajelor
- jocuri de modificare a poveştilor audiate: schimbarea succesiunii evenimentelor, modificarea finalului, 
introducerea unor personaje etc.

•Procedurale: exerci-
țiul, conversația, ex-
plicația, jocul didactic, 
jocul de rol, dramati-
zarea
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
fișe de lucru, resurse 
digitaleforme de orga-
nizare: frontal, în gru-
puri mici, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

5. •Aplicăm regu-
lile de comuni-
care în perechi

2.1
2.2
2.3

- jocuri de rol
- formularea unor întrebări şi răspunsuri prin care se solicită lămuriri sau informaţii referitoare la 
diverse teme din sfera de interes a copiilor
- exersarea unor formule de adresare, de solicitare, de mulţumire, adaptate interlocutorului
-  dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate
- exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita
comunicării
- conştientizarea existenţei unor reguli simple de desfăşurare a schimburilor verbale (salutul, 
prezentarea scuzelor, transmiterea mulţumirilor, formularea unei cereri, formularea unor întrebări etc.) 
care pot determina reuşita comunicării
- formularea unor enunţuri simple, corecte, coerente, referitoare la activităţi desfăşurate
-  exprimarea propriei păreri în legătură cu fapte sau situaţii familiare
- dialoguri în contexte reale sau simulate, pe teme familiare
- concentrarea atenţiei pe subiectul discuţiei şi menţinerea unei conversaţii pe diferite teme de interes
-  formularea întrebărilor corespunzătoare în vederea obţinerii unor informaţii sau pentru satisfacerea 
curiozităţii (Cine? Unde? Ce? Când? De ce? Cum? Ce s-ar fi întâmplat dacă..?)

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sin-
tetică, exercițiul, con-
versația, explicația, 
jocul didactic explozia 
stelară
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
auxiliar, fișe de lucru, 
resurse digitale, alfa-
betar mobil
forme de organizare: 
frontal, în grupuri 
mici, individual

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de ascultător
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare

6. •Înțelegem 
ceea ce citim – 
Punguța cu doi 
bani, după Ion
•Creangă

2.3
3.1
3.2
3.3
3.4
4.1
4.3

- formularea de enunţuri  folosind cuvinte date
- joc de rol
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- ilustrarea unor enunţuri/ fragmente de text citite
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unui text scurt
- completarea unui rebus în care definiţiile sunt date prin desene/ simboluri
- citirea individuală şi din proprie iniţiativă a unor poveşti, povestiri etc.
-  exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa 
dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte
- scrierea propriei versiuni a unei poveşti spuse de cadrul didactic
- scrierea unor cuvinte cu sens opus fașă de cele date
- scrierea formei de singular pentru cuvinte date

•Procedurale: exerci-
țiul, conversația, expli-
cația, jocul didactic 
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
auxiliar, fișe de lucru, 
resurse digitale, alfa-
betar mobil
forme de organizare: 
frontal, în perechi, 
individual:

aprecierea 
răspunsurilor
observarea 
sistematică a 
comportamentului 
de cititor
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

7. •Pătrundem 
înțelesul poveș-
tilor – Iepurele 
și broasca
•țestoasă, după 
Lev Tolstoi

3.1
3.2
3.4
4.1
4.2

- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- identificarea personajelor, locului şi timpului unei întâmplări prezentate în textul citit
- citirea unor „cuvinte cheie”
- recunoaşterea în ilustraţii a personajelor, locului, timpului şi momentului evocat
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit
- citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- ilustrarea unor enunţuri/ fragmente de text citite
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- stabilirea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre conţinutul unor enunţuri sau al unui text scurt
-  exerciţii de anticipare a evenimentelor sau a finalului unei poveşti din care a fost citit, cu voce tare, un 
fragment
-  copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa 
dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- adăugarea unor cuvinte în enunţuri eliptice
- exerciții de dezvoltare a vocabularului și de scriere corectă 

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sin-
tetică, exercițiul, con-
versația, explicația, 
jocul didactic explozia 
stelară
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
auxiliar, fișe de lucru, 
resurse digitale
•forme de organiza-
re: frontal, în grupuri 
mici, individual

aprecierea 
răspunsurilor
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare

8. •Memorăm și 
ne jucăm – fol-
clorul copiilor

2.1
3.1
3.4

- enumerarea unor reguli de joc
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- memorare unor poezii şi ghicitori din proprie iniţiativă
-  copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa 
dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
- exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- exerciții de dezvoltare a vocabularului și de scriere corectă

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sin-
tetică, exercițiul, con-
versația, explicația, 
jocul didactic 
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
fișe de lucru, resurse 
digitale
forme de organizare: 
frontal, individual, în 
grupuri mici

aprecierea 
răspunsurilor
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare



Nr.
crt.

Conținuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice

Activități de învățare Resurse Evaluare

9. •Învățăm 
cuvinte 
dichisite – Pă-
pădia fandosită, 
de Lidia
•Batali

1.3
3.1
3.2
4.1
4.2 

- despărțirea cuvintelor în silabe
- citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în ritm propriu a unor enunţuri sau texte scurte care conţin cuvinte cu structură fonetică simplă, 
scrise cu litere de tipar sau de mână
- citirea în perechi, citirea în lanţ, citirea ştafetă, citirea ghidată şi/ sau selectivă a unor cuvinte şi 
propoziţii
- identificarea personajelor unei întâmplări prezentate în textul citit
- formularea unor răspunsuri orale la întrebări despre conţinutul textului citit
-  citirea selectivă a unor cuvinte şi enunţuri dintr-un text scurt
- analiza legăturii dintre text şi imaginea care îl însoţeşte
- exerciţii de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) 
pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunţurilor din 3-5 cuvinte menţinând distanţa 
dintre elementele grafice, dintre litere şi dintre cuvinte
-  exerciţii de aşezare în pagină a datei, a titlului, a alineatelor, de păstrare a distanţei dintre cuvinte
- scrierea după dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propoziţiilor din 3-5 cuvinte;
- exerciții de dezvoltare a vocabularului și de scriere corectă
-  ordonarea cuvintelor care formează un enunţ şi scrierea acestuia
- completarea unor enunțuri lacunare cu cuvintele potrivite
- alcătuire de enunțuri cu cuvinte date

•procedurale: metoda 
fonetică, analitico-sin-
tetică, exercițiul, con-
versația, explicația, 
jocul didactic 
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
auxiliar, fișe de lucru, 
resurse digitale, alfa-
betar mobil
forme de organizare: 
frontal, în perechi, 
individual

aprecierea 
răspunsurilor
evaluare orală
evaluare scrisă
autoevaluare
interevaluare

10. •Omiduța cu 
buzunare – 
Evaluare prin 
proiect

2.1
2.2
3.1
3.4
4.3

- scrierea unor enunțuri, ghicitori, realizarea unui desen sugestiv pentru fiecare literă a alfabetului
- ordonarea alfabetică a „buzunarelor” literelor 
- realizarea proiectului, în grup, în baza criteriilor enunțate
- realizarea unei expoziții cu proiectele realizate
- exersarea exprimării, clare şi corecte, şi conştientizarea importanţei acesteia în reuşita
comunicării
- formularea unor enunţuri simple, corecte, coerente

•Procedurale: exer-
cițiul, conversația, 
explicația
•materiale: manual în 
format letric și digital, 
fișele literelor, 
•forme de organizare: 
frontal, individual, în 
grupuri mici

evaluare prin 
proiect
autoevaluare
interevaluare

11. •Jurnal de va-
canță
•Evaluare fi-
nală

1.1
1.2
1.4
2.2
3.3
3.4

Test de evaluare sumativă cu 5 itemi obiectivi, semiobiectivi, subiectivi:
Item 1 – alegerea enunțurilor corespunzătoare textului citit
Item 2 – transcrierea, în ordine alfabetică, a cuvintelor marcate cu albastru în text
Item 3 – despărțirea în silabe a cuvintelor marcate cu verde în text
Item 4 – identificarea, în text a cuvintelor cu sens opus celor date
Item 5 – alcătuire de enunțuri, respectând cerințele date

•procedurale: exer-
cițiul, conversația, 
explicația, munca in-
dependentă
•materiale: auxiliar
•forme de organizare: 
frontal, individual

evaluare scrisă
autoevaluare


